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KOLLO: YIITHO

ESCU

KOLLO C’ikadhe Pana Shikke
KASIDHDHE Yi'o pashito ALKASTAANE

C’ikadhe pana shikkeesi arase; lakki lakki
ALAAMA kodhdhettay ille lighe pana ille reeheesi gheege. \%@

)\

KASIDHDHE Tak’ik’a 20 A=
NAQNO Dhelle haka 20 saasa tooxammo pako

Dhelle ghoorrattettay gakkannanu xayto hxafna pana
XAYTO s ey

haatupettay miinne zzaxattay na kitta’itha lallaaghe.
GHARSSO Dhelle ghoorratte tootte dhamma kittaa gakkanne

Miinne dhammoomma izzaxa he ye dhikitoome

kodhdhe. — 1 fixfixe, 1 tooma’itha, 1 shikke

MAAHXHXADHDHE

Si'ilaadhdhe ye dhikitoomme; aappile, salaat’a,
shuure, paarpaare, timaatime, pana tamallaatte hagis.

SILIME Olho eemadhi

e Dhelle reehho pukkaqatte thunku sheeghnennu na taayis pana kammate tak’k’amay. Mi’aadhe xeeri
olo c’ikadhe pana shikke huusundhina laaghadhenna, ghamu ine mullukko ille reehnisa na taays pana
TAAYAMMO mi’aye olo tookku c’ikadhi payni hussa olho xeesa pana mi'ayye tookko olissa shikke alkanna.
C’ikadhepana shikke pile pile sheegh ine gharisanki pana seekkunko.

e Yi'o dhuupadhe pana miinne akodhdhiti. Hissa koolo mintha’itha akodhdhintinu ho gheeqasa.

e Mi'ayye rakko meelleete sheegha payni pana miinnissa kitta’itha issi lallaaghame ye alkasi payni, kollo
pudhunissa mulonu kodhdhina ghariss, hussattay mi’aadhissa hxasottay c’ikadhe pana shikke
huusundhi arasnanki. Dhelleesi wo’oko, kammatto pana olo c’ikadhepa shikkeesi huusundhi ille
kaanasettay eemnanu dhiktis. Kasidhdhikki gagha payni, mi'aadhe ghoorratte sheeghe payyo, pana

KOLINSADHE mi‘ayye tookko kittaami shikkaarran haye. Mi’ayssa | payna, “Ano ghawho ohlo ....c'ikadha/shikka”.
Qhamussa hissa pudhunattena kittattekka he olho... c'ikadha/shikka kodhdhine, usundhissa
ghoorrakkito kittatte xayto usundhe gheegasa sheeghne. pana xayto ghawtittussa kulakki achchine.
Dhellenu thorrissakki pere ye kodhdhonki payni, xayto huusundhi saami ghayye. Na kala thannu
mi'ayye ghawtitto ghorrakkussa kitta xullina.

ACHCHANKAADHDHE

e Dheelleesi ghoorratte kittaa holase. Qhorrakko kittaa si'ilaadhdhe yi’ito a hagqisiisi nu teexe. Si'ilaadhdhissi saappeema
ghape pana si’ile pukkaqattena dhelle illay na qalladhe. Makaxxe, nakkarrayye, luhhaadhdhe, pile pile; si’ile yi'o
pukkagattena na hoholepa haye.

e Shooppe miinne si'ilaadhdhe izzaxa ghoorrakko kitta a haqisti (hu ghootama dheelle he kitta’itha lallaaghneyye) taaki kitte
kifilatte saama.

e Pay, “Olho tookko paye paayyini, maahxattukka c’ikatte payni, karo miine fixfixa kula achchidha. Maahxattussa shikkanku
payni, si’ile miinte asananna kula achchindha. C’ikadhattepa shikkeete kittatte qaghte payni (huni c’ikattekka huni
shikkitekka) maahxttussa, miintte hasa ghayya kula achche.”

o Si’'ilaadhdhi yi'itona eemettay paayyooteema kollu na hoholepa hoghghashe. Karo yi'ussa kula a achchiti tupettay, Olhu ille
taye dhihettay ghoota yi'ussana, isppoortte, pilekka, pana mi'aadhdheesi miinne ille laaghettay kodhdhatteesa laaghatteesu
a alkannay.

e Nakala dheelleesi pudhune 2 sa ghoot. Olhu c’ikadhe pana hu shikke kaa’itha tunku gallannennu nu qalli. Dhelle olho haka
5 saasa hu elleqale c’ikadheppa hu shikkeesi ghamu gheeqinennu kasga. (lighnonu: To’okunkottay kaase xikko c’ikadhaani,
To’okunkottay timaatime shikaani... pilekka.)

e akkayyunkottay pulthakko huusundhipa olhu illegale c’ikadheppa hushikke illa gaqgallinanu kasga.

.............
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KOLLO: YI'O
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KOLLO Ghula Taaki Qhac’a
ALKASTAANE
KASIDHDHE Yi'o
Qhoota ghulnito pana ghac’untattena kolladhe; C’ikadhe
ALAAMA pana shikke arase; lakkunkottay ille lighepana ille reeheesi
gheeqge.
KASIDHDHE Tak'ik'a 20 — 25 . .
dhihatte & nonito pako
NAQANO Dhelle 20 saasa
PUDHUNATTE
XAYTO Dhelle ghoorrattettay gakkannanu xayto hxafna pana
haatupettay xaytudhdhe pile pile lakki kitta’itha lallaaghame
GHARSSO Dhelle ghoorratte tootte dhamma kittaa gakkanne
_ _ — _ heenna-
MAAHXHXADHDHE  Skeere moontho lighe pana tiraankile idhdhay kodhdhi. waarshito
SILIME Olho eemadhi
e Dhelle pukkagatte olhu wo’e marat’annanu na taayis pana kaammatto xawwadhe tak’k’amay. Mi aadhe xeeri
c’ikadhe pana shikke huusundhi laaghadhennay, usundhe mullukko wo’oko pile pilettay ghamu ille reehessa na
taayis. pana xeeNapay moonu, mi'ayye tookko olo tookku c’ikadhi pana mi’ayye tookko olissa issi shikka pare.
C’ikadhe pana shikke pile pile sheeghe xeesnuine pana seekkunko teexi.
TAAYAMMO

e Ghulno pana ghac’ino dhellenu assappussa ghapadhe olho dhikita kodhdhina. Kolluusi ghamo xulle kulakki
xawthami hussattay mi'aadhe pukkaqge huusundhi assaappottay illa arase paayye alkannanki pana alkaste
dhihakkito ghohsannanki. Hussana saappa kodhdhinanu nu qalle pana mi’aadhe illay kuyyankooma ille tayeesi
ghac’ase. Qhamu mo’o ghuli saama xulsadhe saama usundhe kasgadhe pana kollo kodhdhenna kittatte olho
pile pileete mo’o ghac’a saama torppaadhdhe na kala okaayannu kaasgadhe.

KOLLINSADHE

ACHCHANKO

o Apaatti mi'ayye meelle na qoope gagha payni pana issi tiraankile taaki skeere kitta'itha lallaaghame ye alkanni
payni atho kollo mi'aadhe mulo kodhdhasna reehhe a alkannay hussattay mi'aadhe xarghghe huusundhi
haqgisnapa olhu c’ikadhe pana shikke qallonki. Dhellenu wo’oko, eemho huusundhi nu dhiktis pana olo pile
pilettay ille lighe pana ille reehe huusundhi illena kaanasnanu nu galli, apaatti assaappo ghuleete pana
ghac’eete mi'aadhenu ghapsise gheeqasa taaki husiisi hatta nu ghohise gheeqgasa, dhihatte pile pile atho naanu
padhaawe pana na erqgise a lkannay. Dhusiisi kodhenu kifilatte kittatte pudhunaadhdhe ye ille lighe ille kitooma
ghoota. Haa tupettay mi’ayye 1 karo pudhune thuusundhi ye gaghti kula achchinanu kasqa. Kasqga, “Pudhune
karunna thannu ghulay? Pudhune karunna thannu ghac’a?” Pudhune mi'aadhe dhamma na leeheesi laanka
padhaawe. Assaappo olo taayete thannu dhihadhe pana erqgise (haatupettay. “Ano pulthakkoosikki pudhune
skeere moontho lighanna kittatte an gallateesi pana xaysa pudhune tiraankile idhdhannay naa padhaawe.
Thannu pudhune tiraankile idhdhannay ghulay.”)

e Dhelleesi ghoorratte kittaa holase. Kuyyankussana olhu dhammapana ghac’a kollanneesi nu arase.

e Dhelle 3 ghamu shikkaarennu kasqadhe. Pay, “Dhelle ki gakkadha, pana dhelle 3 ki shikkaara. Hissana he ghula?” (Malse
c’ikadhe teexnanki: Dhelle ghula qakkadhanki)

e Tiraankile idhdhay karo tookko ghoorrakkitosa xawwadh pana skeere moontho ligha tootteesi karo tookkooma xawadh. Dhelle noosi
nu galli hussakka thorre atho a kodhdhitina tookke saappa kodhdhettay tunku achchine.

e Pay, “Skeere moontho kula achchindha Nakkarro aspitte ligha c’ikatti payni, tiraankile idhdhassa shikkaar taaki “Kapay salaat’a athu
c’ikatti payni, tiraankile idhdhassa shikkaar. Kapay salaaat’a c’ikatti payni, ghoorratte moontho lighassa shikkaar.” Dhelle me’l tunku
ghoorratte pukkaqattena qaghessa dhiha. Pay; ghoraaranni hasa ligha dhelle ghulakki sheeghti pana ghoraaranni dhelle ghac’akki
sheeghti . Na hoholettay ghac’inooma thorre pile pilettay ghamu kula xikkadhidha. Si'ilaadhdhe ghootae yi'o xeesana a kodhdhitiisi
eemenu tak’k’'amadhettay thorre illaa hollasa.

e | allaaghame takkassanna tupay , Dhelle tunku pukkaqate karo hunka ghulipa ghacisa gallinanu dhiktis.

e Kuhthumakko: Dhelleesi kasqa, Dhihakko dhelleeteesi karo lakkittay ille kito kodhdhi payni hussa payyo mo'o number.

.............
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KOLLO: YI'O

KOLLO Yi'o Thaayeete by
KASIDHDHE Yio ALKASTAANE
ALAAMA Si'ile hela taaye
KASIDHDHE Tak’ik’a 20-25 saasa
NAQANO .
PUDHUNATTE Mi’aadhe haka 20 saasa
Heenne- pako
Paayyooteema mi’ayye pukkaqatte ghoorratteema waarshito
XAYTO gakkannanu xayto hxafna. Nakala, Usundheesi xayto
si’ile hagisatte pana koppeessatte.
Qhoorrattatte haqe thannu, dhelle t'arpeessakkoomi
gakkanne, pukkaqattekka payni taaki salax salax
GHARSSO kodhdhettay, ghawho pukkagattenu xayto si'ile
hgisenu ghara nu teezxetteexettay
Mi'ayye pukkagattenu luukitte gheegasa pana si’ile
(hagise taaki c’aghghalise) t'it oose. Dhihakkidhdhe
yi'ito illaaholase taaki si'ile kodhdhe dhelle hagsisenu
MAAHXHXADHDHE maahxhxaadhdhe kushnaasi it'oose (lighnonu:
kaaroote, maankiyya, shullo orxeete, pilekka.).
Lighnidhdhe si’ilaadhdhe taayyho yi'itoonaasi gharise
SILIMS Olho eemadhi
¢ Thaayise dhelle noosi heenni koddhe alkasi. Dhelle nonottay heenna ghapanankinnu nu qalli pana xeeri
TAAYAMMO . - , ; )
kollu kodhdhamadhina mi’aadhenu k’aark’arssa pile naamatte nu gheeqgasa..
e Apaatti pudhune dhelle dhammanakka sheeghti payni pana xayto mittami payni, dhelle ghac’a hxasottay
piyyeemakka kodhdhe gheegasa. Hasa kotti payni, xayo ye gharisaamakka kodhdhenu ghut’ananki.
Naamakka, taaki maahxhxadhdhe he mittame kodhdhi payni pana pudhune mi'aadhdheete issi
KOLINSADHE dhamma payni, dhelleesipudhune 4saana ghadheesa hussatta maahxhxadhdhe illena ghootannanu.
¢ Mi’aadhe hela taaye assaapadhenu rakkadhdha payni maahxhxadhdhe atho gharistiisi tak’k’amadhe,
rakkadhdhe mali assaappo huusundh sheeghettay hagisnanu usundhe dhiktise alkasnay. Hussakka ho
maahxththo tookko illay ille ghapadha gandhi, kapay dhelle si’ile yi'o xeesa assaappottay ille
tayaysisnanu dhiktis. (Lighnonu: taysise, a spoortte olho kodhdhamadhit, pileka.)
ACHCHAKAADHDHE

eDhelleesi ghoorratteema holas. pay, “kuyyu yi'o tak’k’'amadhinte pana maahxhxadhdhe kushna kitchen assaappottay a

ghaante.”

e Maahxhxissa a illaa holastiisi kitte ghhoorrakkitosa xawwa. Mi’aadhe maahxhxissa eemnanu nu qalli pana kollinko taaki hela
taayettay olhu xulsadheesi na eema.

e Pay, “Lighnonu, hantu maahxhxaadhdhi an eemana, maankiyya ye hi'ama pana husi muyyela taayisi payni
e maahxaththo ahxhxke haayyuna an thaymoodhi ye taayisi.” Mi’aadhenu lighinidhdhe assaappo yi'o taayeetena a gharistiisi

hi’aasna.

e Kasqa, “Hela taaye yi'itho a sheeghte mayyo mo’o? Hussa payyo assaappo ahxhxke illay ille tayeete asheeghte payyo, taaki
kodhmo maahxaththo xeesana a kaappasi.” Mi'aadhe lookko assaapannanu sekondhe 10 nuteex, haatupettay mi'aadhe 1-2
saasa assaappo dhihatte lighnona ghootte.

e Nakala, dhelle pukkaqattekka taaki pudhunettay kodhdhinanu ghadheesa. Maahxhxadhdhe si’ilatte nu ghoota. Dhelle
assaappottay hagisnanu dhiktis. (ghapammo: dhihamte ghapadhe ine gheegasti maahxhxissa kitte pudhunattesa xawwadhe
ine gheeqasa moonuy, mi'aadhe mullukkonu tunku hi’'amninu.)

e Dhelle hagise dhikkise tupettay. Lakki lakki si'ilaadhdhissa kaa’itha illa qagallinanu dhiktise. Mi'aadhe assaappo huusundhi
pareema oodhdhasnanu ghara’itha na taayise

.............
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KOLLO: YI'O

INTERNATIONAL

MESCUE
Yi'o Pana Nakkarriineesi
KOLLO
Qhothadhe
KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
reehho alkastiine nakkarriineeteesi kolladha
ALAAMA cikadhe/shikke
KASIDHDHE 15 - 20 min
NAQNO . .
PUDHUNATTE haka dhelle 20 saasa Dhihe & nonito pako
dhelle ghorratte kitteema thunku gakkadhnennu pana
XAYTO - ) o
lighnidhdhe yi'o pile pilena arenu xayto hxafna.
Paayyootatte dhelleesi ghorratte dhamma kitteema
GHARSSO gakkatheesenu kodhase. Nakaleema lighnidhdhe yi'ito
pana dhellekka xaysanna thunku lallaaghamnennu
kodhase
Kollussa inthawina si’iladhdhissa a kodhdhiti
MAAHXHXADHDHE (si'iladhdhissa xayna kala kata sheeghe alkasnay,
loghgho, paarppare, kaaroothe, loome, pothitte).
SILME Olho a eemadhi
TAAYAMMO ¢ Dhelleesi falghe wo’e payni makaxkussana kaanta nakkarriine loghghidhdheeteesi xaysanni hxafe

tupettay makaxkussaasi galle.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

e Dhelle nakkarriine uuma arakki gagha payni, pudhune lakkipa haka salax saasa ghoote alkasamanay
haashshatte tootteesi thunku kodhdhinennu kodhase (nakkarro armadha, soornno, .....). dhelle
hussaasikka nappape alkasnanki. (Lighnonu: ghorratte. Xeere tookke tookkatte ano ho k’artaxxa pana
ho idhdha. Kitte thayyu the piga pana bhaghay. Ano loghgho?)

¢ Dhelle dhammakki a sheeghti payni hunkakki hissana yi'o kodhe ye alkasi, dhelleesi thunku xarghghe

hagisneppa nakkarriine yi'itoosi hayonkinnu kodhas.

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas.

e Siiladhdhe yi'itoosi tak’k’'amadhettay kollito hole. Dhelle thunku nakkarriine sheegheesi pareema are olho gheeqgasa
isundhekka haynankippa holonki makaxonki.

e Tinnishshakkoosi moonthooma K’urri pana Napay, “Husi tinnishshakko, nakkarro tinnishshakkunna ho idhdha.” Loomitte
moonthooma K’urri pana Napay, “Husi loomitte, loomittikka the kK’artaxxay.” Husiisi hunekka si’ile haahundhiisikka na
miinteema kodhdha.

e Ibhbheesi pulle pana dhishtokka kifile kapa'itha.

e Dhelle noosi xikku hantu xikkanneesi nu galli atho apyni makaxxe ibhbheeteesi haya payni taaki dhishto pana
isundhekka nakapeemi shikkaarrenki. Dhelle ibhbhe kapeemi shikkaare payni nakkarro mala ligha thunku gaghiisa

isundhe qalli.

e Dhelle takkassa thunku nakkarro c’ikadhe qallinennu kaasqadh taaki ibhbhe ye c’'ikadheesi pana olhu na maallay hasa

kodhdhitiisikka.

.............
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KOLLO: YI'O

KOLLO Yi’idhdhe pashito qale shiine
KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
arasse pana kodhdhe, dhishtoosi shiine, si’iladhdheesi
ALAAMA kodhdhe pana shiinno kodhdhe
KASIDHDHE Tak'ik’a: 20 -25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE haka dhelle 20 saasa Dhihe & nonito pako
XAYTO xayto dhel!e na gakkannennu hxafna. nakala, xayto
shiinnonu isundhe gharra.
dhelleesi pudhune kitteema gakkatheese. Holu,
dhelleesi sant’areeshe kitteema gakkatheese,
GHARSSO pukkagatte taaki pudhune salaxssa, xayto ghawho
kaasannu shiinnonu gharra.
Luuke pana olho a shiiniisi dhelle mulo noosi gharisettay
dhishtidhdheesi thunku shiinnennu kodhas. (Lighnonu:
MAAHXHXADHDHE kaaroothe, tinnishsha, kaarkko ukaaxeete, appile, salaat’z
..... )
SILME Olho a eemadhi
e Dhelleesi kasidhdhettay kodhatheesepa ooshenu olo thaymoodhi.
e Siiladhdhe huusundhiisi thunku kodhdhinennu pana shiinonkinnu dhiktis. Nakkarriine shiinno pile pile
sheeghenki, Hussa maallay dhellekka onkadhdhe pile pilettay kodhdhe alkasnanki. Siiladhdhe
TAAYAMMO hxashashaasi si’ile dhishtito pile pilettay oho sithama, mut'urt'ura, pana lelleehame pile pilekka, dhishtidhdhe

pile pile gale si’ile hxashasha ghappadhenu.

Kasidhdhe xawthame, dhelle kodhmo huusundhi arnnanneeteesi karre huusundhi galeema thunku illena
ghoottadhdhinennu kodhas. Dhelle kodhmo huusundhi arnnanneeteesi eemankinna thunku dhukoollawhe
kodhdhiennennu kodhas.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

Apaatti xayto hxafakki athu sheeghti payni taaki maahxhxaadhdhe mi’aadhe pilepile nu aghootinti, dhelleesi
pudhunaadhdhettay ille kito ghoote alkannay. Karo mi’'aadhdheete, xeeri karo tookko xikko alkasina Tiitte
iyyannay lelleehe teenappay. Tak'ik'a 15 tupay xikkadhenu, pudunissa k'upi lalkannay. Kollussa ho sikaap
kodhdhini, kapay dhelle mullukko ghamu kodhdhinennu faroote nu teexe gheegasa.

Dhelle noosi dhishto hoghghoshshe nu ghootettay dhiktis. Kapay pudhunaadhdhenu reehnottay dhishta
ghootintikki ho hxafna athu sheeghti payni , xayto xaytooma ghoote a alkannay huassakka dhishtussakki
ghootenu ye ghari payni pana dhelle dhishtussa ghooti kitta’itha lallaaghamnanu dhiktis moonu payni
usundhe mullukko hussi ghoottadhdhe papaynankinnu maallay. Dhelle illa ghoottinanu pana hikoolladhe illa
hi’aannanu dhiktis

® Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. DHishtaadhdhe a illaa holastiisikka nu hi’aas pana dhishtaadhissa makaxnanu
kaasqadh. Dhelle olhu kuyyankussana shine kollanneesi nu arase.

® Dhelle pudhune 4 saama gakkannanu laanka ghadheese pana hu shiinne nu it't'cose.

® Pudhune pukkagatte dhishto illay gharise Hussa usundhe shine alkasneesi atho ghoxe alkasnay.

® Dhelle hussa shiinenu marat’adheesi nu dhiktisi pana shiinampakko kula tak’k’'amadhe taaki purusha kula tak’k’'amadhe
usundhe gheeqgasa. Husi kulakki c’'ikadhe payni, Atho dhelleesi ghamu si’ilaadhdhe takkumma kodhdhinennu kaasqadhi.

® Si’ile a kula theye dikitti haattay ghamu kodhdhinennu gheeqasay:

o Kollo t'eenay

® Pasho/xayto saank’a kula

® Siile- ahxiy

® Miimoore pulthakko illay
o Sui’ile olhaa c’ikadhina kori ghoottay

.............
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KOLLO: YI'O

Dhihattakko Xaashshakkito

KOLLO
KASIDHDHE yi'o
ALKASTTAANE
ALAAMA Nonqttay kolladhe pana alkaste dhihakki deete
ghohise
KASIDHDHE Tak'ik'a 15 — 20 saasa
NAQNO
Dhelle haka 20 saasa
PUDHUNATTE Dhihe& nonito pako
Dhelle ghoorrattettay qakkannanu xayto hxafna,
XAYTO Holu Pudhunatte kittatte pukkagatte kodhdhenu,
taaki 2 (taaki pukkaqatte)kodhdhettay kodhdhe.
dhelleesi pudhune kitteema gakkatheese, Holu
GHARSSO usundheesi pudhune 2 saama (pukkagatte)
xaashshattissa ishighnanu ghoota.
Luukaadhdheema si'ilaadhdhe yi'ito eemadha illay
hagise. nakala, kaarranidhdhe 5 luukitteema
dhuutte oodhe onke kula hagise. Kaarrannite
pukkagatteesi haye, ghamussa kula, dhihakkidhdhe
MAAHXHXADHDHE 1- 5saasa. Dhikkattatte, si’'ile pukkaqgatte ghox
hussakka ghamossi puulettay 1 haka 5 saasa
xawwatti kula, dhelle si’ilessa laanka ghohisne. Husi
mi’aadhenu olho xaashshitte kodhdha na patisna
SILME Olho a eemadhi
e Dhelle xaashshitte patisenu hello takkassa woone kodhdhini. Alkasunte dhihatte dhelleeteesi ghohise
TAAYAMMO olo kodhdhenu tak’k’amay. Xaashshattiisi ishigh, Dhelle kasidhdhe gandheerannay ishighe alkannanki.

Atho dhellenu ghamunnu gharrinu xayto gharsamisa, moonu payni mi'aadhe xeeri kasidhdhi
marat'adhenna xaashshatti ishighe wo’e reehadhdhina.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

Apaatti pudhune dhelle dhammannakki asheeghti payni dhelleesi pana xayto mittami, dhelle ghac’a
hxasottay piyyeema kodhdhdhe gheegasa. Hussa kodhdheni xayto dhikita nu gheegasa.Apaatti dhelle
miiri hello gheeqasti gagha payni onkaadhdhe koro rakkisa nu kodhdhe gheegasa (Lighnonu onkidhdhe
10 si 5 saama patta). Qhamo arno kula, Apaatti mi'ayye ho alkasune nonito ghohsadhakki gaghapayni,
Atho rakkidhdhe takkummaasi patise alkannay (Lighnonu rakkidhdhe 3).

Ho ghulattay kollu kodhdhe meellettay kodhdhini, mi'ayye pukkagatte luukittinnaa kodhdhini marat’isise
alkannay pana dhelle hagnapa kifilatte lallaaghamettay rakkidhdhe tayenu kasqadh, tookkekka
rakkidhdhe ghamu taynennuppa mi’aadhe kara kara shikkaarranu pana illeqale rakkidhdhe patisettay
si’'ile hagisenu kodh.

Taaki dhelle bhahxekka sheeghti payni taaki mi'aadhe olo kodhdhe lihase alkasa gagha, usundheesi
dhikktisettay kollo sikaapooma lihasettay kodhdhe dhihadhe rakkitottay lakki lakki kodhdheppa
ishighonki

® Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Si'ilaadhdhessi qandheera yi'o k’aalathadhdhi mi'aadhe rakkidhdhe taynanu
tak’'amanne . Napay, “Kuyyu alkasunte nono haani nakki an kollanniini.” Dhelle nonottay dhihakkidhdhe dhihnanu kasgadh
holappa atho lighno kodhdhettay ikkiththo lihaspa nu dhihoy pana ghottettakka nu tukki.

® Dhellenu ishighe nu hi'aas pana pana dhihe rakko naqaghi dhihenu lighno a theexti mali usundhe k’aark’aarisa kasqadh
(Atho si’ilaadhdhissa lakki saama ghoxa pana paayyootenu kalu 1-5 saamakodhdhatteesa).

e Dhelle pudhune 2 saama (taaki pikkagatte) gakkannanu ghadheesa usundhe pukkaqattenu dhihe rakkitoteexe.
® Dhelle lakkuntettay taaki pukkagatte dhihakkidhdhe illena ishshighnankinnu pana he rakko nagaghi kodhdhinanu dhiktis.

® To’o maly mi'aadhe rakko kodhdhe dhikkise payni, olokko ghut't’ami illaa lahxnankinnu hantukka dhikktis pana xarghghe
usundhe hagsis. Thannu mi’ayye me’ikki ho xarghgho lihsadhi sheeghe a alkasti hissa hantukka rakko patise alkannanki.

.............
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Yi'o Pashito Ghohise

KOLLO
KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
ALAAMA Qhoota ghohkko dhishtitona kolladhe
KASIDHDHE TakK’ik'a: 20 -25 saasas
ESSII-\IIL(J)NATTE Dhelle haka 25 saasa . ]
Dhihe & nonito pako

XAYTO Dhelle gakkannanu pana ghoorrakkottay shikkaarranu

xayto hxafna
GHARSSO Dhelle ghoorrakko tookko dhamma kittaa gakkanne

Poodhaxxo pagheelito (kodhdha payni hoosi izzax ki

ho gheeqasa, kapay hussana kutay taye a alkannay,

mi’aadhe lakkinu xayto tookkooma tookko teex).
MAAHXHXADHDHE Poodhaxxussanu siniththe theye tak’k’aminti

(Qhamussa haa kuta kula, kodhdha payni tookko,
hussana kutu kodhdhina payni xeesay, DHelle lakki
noosi tookko xayto tookkooma).

SILME

Olho a eemadhi

TAAYAMMO

e Kolluttay oliisi pareema eeme, pagheelossi xayto tookko tookkoma xawwadhettay xeeri oghghayye
tayna pana atho xeere kaasay pagheelussana saappa’itha qandhe qukisettay tigadhe gheeqasa.
Pagheelussa ho eemme paayinti kodhdha payni saamminte 2 na tupettay.

e Asassu ine teexe gheeqasi sine tootteema pagheelakko tookko nu kutakki an dhishshini payni ghohe
dhamma ye sheeghni. Husi payyo mi'aadhe ibhbhe dhishtito dhishnanu olho dhukatte ghamussa kula
(usundhe dhishto hoghghashshe dhishe usundhe gheeqasa).

e Kapay pudhune dhelle dhammanakki a sheeghti payni, sine tootteema ibhbhe dhishtito dhishankunna
eemenu miirikki woyyi. Kollussa a kodhdhatteesanna kittatte piyye pagheelussa dhishamina tigadhenu

KOLLISANDHE dhelleesi onke gawni gawnittay lakkilakki kodhepa eematteese a alkannay pana kollussanu okaayankinna

kuyyagkooma gandhe takkasooma okaasattees. Onkittay mi'aadhe mulo kitten a gheeqama poodhaxxu
tigannankinnu assaappo illa ghoottinanki. Dhelleesi poodhaxxussa ghamu tigthe gheeqasi arranu nu
xulisettay usundhe dhiktis hussakka- gandhe, ti'o (oghghayye), pana kuufkko (ooshsho.)

ACHCHANTIINE

Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. kaasgadh, “Haka kuyyu saasa yo’'o pashito t'eenay an kollanni ghoota
mooyto?”Dhelle noosi kasidhdhe ghoota yi'o pashito t‘eenannay kolladheesi usundhe mullukkonu tunku gheegasisa nu
galle. Napay, “Shishtakku xeeri pasito fuu’e paayyina, hussa payyo iibhbhitte tikkissay, Holu ghamo kasidhdheete kula
ghkki ghohi. Oghghayyetta pana gandhe, poodhaxxakkussa haki achchini awshussa taaki wo’iththe, taakki a
tapallaatitte taaki kaarkko/dhishtakko kodhdhussa idhdhenukki ghohi taaki kullepa wo’enu.” Dhelle qale ghoota
poodhaxxito galladhe. Poodhaxxakko a dhishshi payni ghamu mo’o kodhe gheegasi nu qalle, pana mo’o tayadhettakki
mala ghohi. Poodhaxxo ghohe noosi olho izzax gheeqasiisi nu qalli — gandhe, yi'o (oghghayye), pana kuufkko
(ooshsho).Nakala, Poodhaxxo haahu pagheelito sinitte kuufkito illay, dhelle pagheelo naa dhishnanu nu hi'aasa (Sine
toottatte kutay ghamu gharisne ppa tookko tookko naa ghohisonkinnu kodh). Pagheelo naa dhisha(pkitte kuufkko
sinittattesa pana qandhe gheegasa. Dhelle kodhmu kodhettay ho k’aark’aarra xawthadh.Apaatti dhelle poodhaxxussa
dhishenu maahxhxadhdhe hxafnakki sheeghti payti , dhelleesi lakki lakki kodhettay maahxhxadhdhissa nu ghoota pana
dhishankinna nu hi'aasa.Kasidhdhe gqagha payni, dhelleesi kollo dhishto ghohise kaa’itha xikkatheesa. Dhelle pasha’itha
poodhaxxo dhishe kollanna. M’I'ayye dhipe irrawito hi'aasenu wo’oko sheeghanu faroote teex. (dhellissa dhipe irrawwito
hi'aasenu ghotte huusundhikki lelleehinne).Mi’ayyissakka dhipe irrawwito hi’aasenu xaytinna lelleehinni
“poodhaxxooma” hussa payyo poodhaxxussakki qukise. Apaatti paatire a sheeghti payni, Poodhaxxussa saappa
hoghpa dhelle ayya issa kati oghghayye naa hxosa saami ghapadhe. Apaatti hisi haamakki athu sheeghti payni, mi'ayye
tookko sine poodhaxxakkito saappa shikkaarrranu kasqadh. Poodhaxxo oghghayye pana irrawwo tayadhi payni ghamu
hatta ghohisa xulsannanu dhikktis.

v
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KOLLO: YI'O

KOLLO Yi’o Pashito An C’ikanni

KASIDHDHE yi,OS ALKASTTAANE
C’ikadhe pana shikke arase; llle reeheesi kaanase;

ALAAMA k’aalaathaadhdhe pana arno yi’itoosi dhiktise

KASIDHDHE Tak’ik'a15 - 20 saasa

NAQNO

Dhelle hakae 20 saasa

PUDHUNATTE olho - pako
Dhelle ghoorratte dhamma kitta gakkannanu xayto anappapadhi
XAYTO
hxafna.
Dhelle ghoorratte dhamma kitta gakkadhe.
GHARSSO Qoorrakkussa kaa'’itha si’ilaadhdhe yi’ito nu ghoote.
Kollo gharro kodhdhasstina si'ilaadhdha kodhdhiti pana
MAAHXHXADHDHE usundhekka pile inna reehadhdhe (Lighnonu: kuufkko,
ibhbhe, paarpaare, kaaroote, eleelo, xakalo). heenna

SILME Olho a eemadhi

e Dhelle wo’'oko ghawhitonu tunku kaanaste sheeghnennu na taayis. Dhelle tookke tookke olhu usundhe
TAAYAMMO c’'ikadhe tookkekka c’ikadhakkinnu lighti. llle reehe eemho haanitta kaanase pana ille reehissa kaanase hela
taaye to’oyyunkonu ghamu tak’k’ami dhellenu pareema nu taays. Olissaasi ghohisenu husi faroote xeesa.

e Apaatti pudhune dhelle dhamma nakki a sheeghti payni, pareema na taayise arno yi'o pashitoosi wo’oko pile
pilettay akkadhatte.

KOLLISANDHE o |f Taaki dhelle meelle na rakkadhdhekki qagha payni si’ilaadhdhe yi’o pashitona na lighghi, Hussaasi
si'ilaadhdhe kollo usundhe mullukko illaa ghapattakka a kodhdhinti, Lighnonu sf'ilithtte tootteesi kodhdhenu
kasgadhi into. Dhelle na hollanu dhiktis pana olo c’'ikadhe/shikke kaai’itha dhelleesi kasga. Dhelleete lookko
hela taayettay dhihannanu nataayis males pulthaawhe huusundhina kaanasnanu kodh.

ACHCHANTIINE

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Siilaadhdhe yi'o pashitona ghoorrattaaneematte ghoota.

e Napay, “Ine ghoota c’ikadhe pana shikkeete kaa'’itha an qallanni, kapay hantu ghoota yi'ossi pashito apooxadhina
kodhdheesi an alkasnaani. Kuyyankooma dhishtidhdhe pile pileesi ayyi'aay? Yi'idhdhe pile pileete kittattee? Perkkito
kittatte dhishtidhdhe pile pileesi ayyi'aay?”

e Dhelle thunku si'ile xayto pashito naasi thunku paye alkasnennu kaasqadh. Xankassaama sorre thunku alkasamtiisa
arasettay lighnidhdhissa hakalaasi nu arasa.

e  Thunku a mala sorriniisi dhellenu achchanto tex. Lighnidhdhe tookke tookke:

o ‘“ibhbhe taaki dhishtossi uuma c’ikadhenna sorri yi'e noosi hi c'ikadhe kodhdhi alkasna.”
o “Hu shiippatte yi’e ibhbhe taaki dhishtoosi naati si’ilatte sorri.”
o “Dhishto taaki ibhbhe sinkatto yi’e ye c'ikadhenna si’ilatte sorri.”

e Dhelle apyni si’ilatte kaatta gaghe payni, isundheesi hakula laaghettay pana pulthawhe huusundhi noosikka galle
pana pulthawhe huusundhi moonu thunku hasa kodhdhamattiisi galli taaki yi’'o ye uuma c’ikadhe.

e Dhelleesi ghoota yi'o pashito okaayana kollise (onkadhdhe hibhaasikka eeme) Thorppa gandheeranna si’ile
ibhbheete pana dhishtito (salaat’a, thimaathime, makaqo, roomaane, paappare, kaaroothe, dhishto quktatte, pana
kiyaare). Dhelle ghaalladhankinna, Si’ile ibhbhaate taaki dhishtitoosi gila ghap. Qhoota poodhaxito ghaalladhankinna
piyyeema kata thunku paynennu kodhasenu isundhe dhiktis” Qhoota gandhe elisattenakka” ghaalladhankinna
ghoththe huusundhiisi lelleehise pana ghohkko kaa’ithakka lokko thunku ghohnennu dhiktis.

.............

v
© INTERNATIONAL RESCUE commiTTe 1 NE LEGO Foundation % PAGE 9



KOLLO: YI'O

c DEM§§T EE

KOLLO Yi’o llle Xukkumatte Dhamma Taaki Qhac’a
KASIDHDHE yio ALKASTTAANE
ALAAMA uuma taaki lokko nahole
KASIDHDHE Tak'ik'a 25 - 30 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE haka dhelle 20 saasa

xayto dhelle na gakkannennu hxafna. Nakala, xayto dhelle Dhih noni ako
XAYTO lakkinu kodhdhenu gharraasi kodhdhe alkasnanki. & & nonito P

dhelleesi pudhune kitteema gakkatheesenu gharise, Holu
GHARSSO into pudhune lakkiisa ghoote.

Pagheelo 10 kula and ghondhannaadhdhe 10 kaamut'tilo

xawwa (Taaki olho haxawa hoghghashshe pile pile a taye

alkasti — eleelo paasta, hatara, misire, pilekka.) Hussakka
MAAHXHXADHDHE sine pudhune thuusundhi pukkaqattenu. Husi gharsso

paayyootatte. Gharsidhdhe hxffayyina dhella lakki lakki

kodhdhinanu nu gharis.
SILME Olho a eemadhi

e Dhelleesi mi'ayye hunka xikkussa eeme ghamu eeme alkasipa xikkussa ho ille ikkumatte ye koddhussa na

taayis. Hoghulattay kodhmu pudhunatte mi'aadhe assaappotta kodhdhe uuma pana ghac’nittay honu xuli
dkodhdhini.

TAAYAMMO e Kolluusi dhelle tookke tookkenu ho dhikita kodhdhini. Hussakka pare! Dhihattissa alkasunte arno nonitonakki

innu ghohisti pana uuma pana lookko laanka assaappo eemeete ghohisne, Kapay dhelle assaappo
xulsadhattepana kollitte thaymoodhe payni assaapputtay ille reehnanki. Dhellenu alkasunte wo’oko
huusundhitta pana wo’oko kollinkitottay nu gharis.

e Kollo na kala gaghanu xawwa.

e Dhelle nonottay alkasunte dhiheeti sheeghe payni, hasi paynankinnu usundhe dhiktis, ine pagheelo _____atara an
sheeghni pana ghondhanahxhxe poghghollito____ kan sheeghni. Ine ghodhdhanahxhxe poghghollito pagheelito
he ghula ____ kan sheeghni. Taaki nie pagheelo ghoodhdhanahxhxe poghghollitona ghac’a ki sheeghni

e Kapay dhihe dhelle noosi olho ghawtittu kodhdhi payni hunka tunku hunkanna ghuli pa ghac’isa dhihatteese ye
gheegsti. Atho kolluusi hoye dhikiti kodhenu hasa dhihenu usundhe kasgadhe pana olhu uuma xulsadheesi na
kalaa eeme pana hu ghac’inooma xulsadheesikka na kalaa eeme. Hantukka atho dhihakkidhdhe thorppana
kolladhe rakko na gaghi nu ghoote. Torppidhdhe ghac’ana holettay dhelle dhihakkidhdhe kollannanu dhiktise.

o Apaatti dhelle alkasunte dhiheete pile pileete a sheeghti payni, lakki lakki kodhettay usundhe gale papaya hussa
kodhettay haatupetta alkasunte ille ligha ghohise alkannanki.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

® Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Pagheelakko 7 illay pana ghoodhdhanahxhxe poghghollito 4 hela
miinta’ithakka xawwausundhissa haqgqila ille kalaa ghadheesettay usundhe nakala achchina pana dhelle
mullukko eeme alkananki.

3 more

® Napay, “Kuyyu xikko olo hunkakki dhamma pana hunkakki ghac’a kulakki an achchiniini. Into ghamu yela
miinatte pagheelakko me’l qaghisa dhihakkottay ye k’aark’aare alkananku?” pagheelussa ikkiththo ghaskisettay
dhihna pana dhelle ho gale dhihnanu dhiktis. Napay, “hantu ghoodhdhanahxhxe kaamutt’ilo me’ikan sheeghi.”
Dhelle ho gale dhihnanu dhiktispa dhihasoy.

® kaasqadh, “Hunkakki nagnottay an dhihni? Pagheelom taako kaamut't'o?” olissa ille kala gaghaasi nu arasa
pana nakala olho qaghaasi pukkagatte nu arasa (si'ilaadhdhe eeme) Pagheelakko me’iki kaamut't'ilo ghulno

'@,

hi’aasa saama nu hi'aase. Dhelle qale dhihe. Napay, “Ee! Pagheelakko izzaxki kaamut'tilo ghula.” ‘/:;;
® Dhelleesi pudhune 2 saama ghoot pana sinitte tootte tootte pagheelakko 10 tay ghoota pana naama sinitte ‘/;
tootte tootte kaamut't'o 10 tay ghoota. Mi'ayye pukkagatte tunku hela ehxhxe shuuni nu arase pana take 7
maahxhxadhdhe sinaadhdheete gaghaasi xarghgho hoghghashshe naa hxuppi. Pulthawhe huusundhi gale, &
Olha kottina dhelle hu c’'ikadheesi kaarre alkanna.
® |lleqale ho ghulaasi illena ikkume pana ho ghac’aasikka illena ikkume. Holu, laanka maahxhxadhdhissa
sinaadhdheema xawwadhe alkananki pana na hohole.
v ErE
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KOLLO: YI'O

RESCUE

KOLLO Ghohise Ini Shikkaareenniini
KASIDHDHE yio ALKASTTAANE
ALAAMA Qaako t'eenanna hole; kammatto miinta’itha xawwadhe
KASIDHDHE Tak’ik'a 20 - 25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE dhelle haka 20 saasa

ghorratte kitteema gakkadhenupana fiidhiyyo eemenu Dhihe & nonito pako
XAYTO xayto hxafna. Nakala, dhelle si’ile hagisnanu xayto

hxafna.

Dhelle ghoorratte tiitte dhamma kittaama gakkanne,
GHARSSO holu si’ile hagise alkannanu xayto hxafna pana tookke
illay kammatto miintha'’ita illa ghootte.

Luukepa si'ile miayye pukkagattenu (hagise taaki

MAAHXHXADHDHE shiine) si’ile hagisenu dhiktise

SILME Olho a eemadhi

e Dhelleesi xeeri pulthaawhe huusundhipa dhihenna ghamu ille kaanasnennu nu galle pana kammatto
huusundhikka illa gallinanu kodh. Kammaththo uuma ho pukkagatti kodhdhini pana kammatto huusundhi
miinta’ithanu arasso kodhenu maahxhxaadhdhe nu gharise. Dhelle illa ghoottenu usundhe kodheete

TAAYAMMO gharra’itha, ille kaanasettay ille apaghghasatte nanu hole, assaappadhdhe, pana olho hasa lighoomma nu
kodhe. Assaappaadhdhe nonito xeeri kodhdhenna illena apaghghasettay illa ghootte pana si'ilaadhdhe
huusundhi illena eeme.

e Kasidhdhissa kodhdhenu kollussana tupay mookodhdhamadhe alkannasa hela taaye.

o Apaatti dhelle alkasunte lahxmtikki sheeghe payni, alkasuntettay ille ghootnanu nu qalli, hussa kotti payni
pudhune miiri hello gheega gale kodhdhinti, pana tookke he dhikkittassay pukkagatte tunku kodhdhine
dhikkisonkikka konti. Atho dhihattakko rakko na gaghi teexettay dhellenu olho gheegasa, dhikithussana

KOLLISANDHE tik'ime na tayanne holu alkasunte tuusundhi dhiheetettay laankaillaa holase pana illena erqqise kodhdhe

e Mi'ayye kaarrannittissa dhihakkidhdheete saappa’ita kodhdhenu meellekki yene ghare payni, luukitte
saappeema kaarrannitte dhihakkito hagise a alkannay pana kollo hxsottay mi'aadhe pudhunettay
dhihakkidhdhe hoghghashnanu kaarrannidhdhe dhihakkidhdhe illaygharsettay dhelleesi illaa ghadheesa. .

ACHCHANTIINE

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Napay, “Kuyyu hon kollanniini wo’oko haaninu yi'ogheeqgasa pithamenu moora’itha
achche. Yaxxakka payni hasa kodhenu moora’itha achchaa?” Paasaro ghoota moorattena athu nappapunna ghara’itha
assaappo illena laaghannanu dhelle kaappas.

e Kaasqadh, “Mooratte kittatte hune maahxhxe malakka a taytee?” (Milsaadhdhe ghape hu alkanne: orxxe, ukaaxe, wo’epa
kulle, eleelo, sakanko, hxawshe, pilekka.) Husi dhihe mo’o tunku tak’k’amisa qallinanu kasga pana paasarito kittatte
maahxhxe pilepile xorghghadhe. lllaa galladhissa t'eena illay illaa ghapsise, nakkarrayye, Dhelle gharro yi'o yi'e kolladhe.

e Napay, “Ano han hunena tigadhi mooratte olo xorghghadhe kolladhe. Apaatti mooratte maahxhxaadhdhe yi'o kodhdha a
woote xprghadhe alkaste payni, maahxhxissa mo’o mo’o a xorghghantee?” Dhelleesi pudhunaadhdhe 4 saa ghoota. Dhelle
mooratte maahxhxaadhissa xorghanne pulthaawhe huusundhi gale gallannanu faro nu teex.

e Dhelle si'ilaadhdhissa hagise alkane nu gharis. Dhelle maahxhxaadhdhi wo’e 4 kula hagisnanu dhiktis. (c)Jdhamma. Dhelle
hussa hagisenu maahxhxaadhdhe pile pile kat't'e toottatte kuta tak’k’'amannanki. Maahxhxaadhdhissa kollo gandheerannay
tunku tak’k’'amanne na taayis.

e Napay, “Ano han hunena tigadhi mooratte olo xorghghadhe kolladhe. Apaatti mooratte maahxhxaadhdhe yi’'o kodhdha a
woote xprghadhe alkaste payni, maahxhxissa mo’o mo’o a xorghghantee?” Dhelleesi pudhunaadhdhe 4 saa ghoota. Dhelle
mooratte maahxhxaadhissa xorghanne pulthaawhe huusundhi gale gallannanu faro nu teex.

e Dhelle si'ilaadhdhissa haqgise alkane nu gharis. Dhelle maahxhxaadhdhi wo’e 4 kula haqgisnanu dhiktis. (c)dhamma. Dhelle
hussa hagisenu maahxhxaadhdhe pile pile kat't'e toottatte kuta tak’k’'amannanki. Maahxhxaadhdhissa kollo gandheerannay
tunku tak’k’'amanne na taayis.

.............
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KOLLO

KOLLO: YI'O

lllaa Holase Pana lllena Erqqise

ALKASTTAANE

KASIDHDHE yi'o
ALAAMA lllaa holase pana illena erqgise arase
KASIDHDHE Tak’ik'a 20 - 25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE Dhelle haka 20 saasa olho pako
XAYTO Dhelle gakkannennu xayto hxafna anaopanadhi
GHARSSO Dhelle ghoorratte tootte dhamma saami gakkanne

Maahxhxaadhdhe 10 illaa holase arase pana illena
MAAHXHXADHDHE ergqgise nu dhihe. Kaarrannitte dhihakkidhdheete 0

hakalO saasa piyyeema gharise.
SILME Olho a eemadhi heenna

e Kollussana gharaitha dhihakkidhdhe kaarrannitta illa gharise ho gheeqasa. Hussaasi kodhenu Hussakka

dhelle mullukkonu thunku hi’amninu xayto ghoorrakko kitteema gharisepa xawwadhe.

TAAYAMMO ¢ |llaa holase pana illena erqqgise assappossi mi'aadhe xayna ghapadhe gheeqasa hussakka xeere nono

huusundhi kollinkonu gharsadhina kodhdhini. Xaynakki dhelle pareema assaappussa ye kolladhonki payni,
xeesay! Hanthukka kasidhdhi dhiktisenu dhiheete na hol dhiktisappa alkasunte illaa holasatte pana illena
erqqisatte kalaami adhdhe.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

e Apaatti dhelle haka hantussaasa dhihe kolladha payni, Atho kollussa dhihakko 5 saama ghac’ase a
alkannay. Reehho olo 2 tta paayye pana olo 3 naa holase hussakka 5 si tayenu. Kapay husi haka hantu
saasa hunnu dhikitikki gagha payni, Kollinkito na hohole hussakka husi dhamma taaki ghac’a payettay

o Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Dhelleete kollossi dhamma pana ghac’a papayetta a kodhdhi kaa'itha na

thaayise.

o Mi'ayye tookko tunku dhelle shikkaara qallininu kasqadhe pana haattupettay dhelle shikkaara dhamma taaki he
gakkadhakki dhamma payni.

o Napay, “Kuyyu hon kollanniini achchanko illaa holasatte pana illena erqqisatte.” (Hussakka arasso ghotteetettay, si'ile,
dhihakkidhdhe, pana kaarranidhdhe dhihakkito).

o Dhelle w'oko sheegha shikkaarranu kasgadh. Hissa wo’oko sheeghaasi pudhune lakkisaa ghoot. lllaa holase mo’o
payyo arase “illaa holase” pana “illena erqqgise” Dhelle ghac’a pudhunettay tunku holasne pana pilekka hagisnanu.
Napay, “Ano erqqise, taaki tookkito na akke, pudhunissana dhelle lakki pana usundhissa pudhune tootteemi

lahxamne.”

¢ Miinte thaahu miinta’itha dhihakkidhdhe 5 xawwa. Napayna, “Piyyatte yela miintha’ita maahxhxidhdhe me’iki gagha?”
Maahxhxissa pudhunettay dhihe. Dhelle ghotte huusundhi 5 ho hi'aannanu kasqa. Waark’ateema ibhbhittaane hxupin
haqgise. Mi’ayye wo’oko sheeghappa issi tooxxannitte 5 saama shikkaarra kasqa.

¢ Nakala, Hola miinta’ita pudhuneema maahxhxe pile pile 5 ghars. Kaasgadh, “Maahxhxe me’iki yela miinatte gagha?”
Maahxhxissa pudhunatte hanna dhihe. Kaasgadh, “llleematte maahxhxadhdhe gharroppa hehantu me’i?” Hissa mulo a
dhihana maahxhxe10 kodhdhe.

o Kaasqgadh hantukka ghotte 5 iho hi'aase, Holu he ghula 5(llleema harghghe lakkikki hi’aanne, tookkito ghotokko
hxupinki gagha). Kaasgadh, “illeematte ghotte me’iki an hi'aanni?” llleema ghotte 10 dhihindha.

o Waark’k’ateemakka kodhmunna na hoholindha (Nakala xusskke 5 ibhbhittaanissasa haqisa, Holu hissa mullukko 10
illeqale dhihindha.)

o Dhelle dhihakkidhdhe 5 kaarrannitatte saappeete dhihan pudhune dhihaasi kasga, achchankaadhdhe 5 up kaarrannitte
dhihakkitona saappeete dhihe. Kaasgadh, “Pulthakko haani hantu dhihattakko yaxaamakki shikkaari?” (malse: 10)

e Kollunna hoholettay illena erqgise nu lawwagettay arasa.

e Kollo kasidhdhinna hoholettayille lahxe dhihakkidhdhe pile pileete achchanku dhihakkidhdheetettay dhelleesi gharis.

.............
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KOLLO lllaa holase panaillena erqgqise 2

KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
ALAAMA Alkasunte illaa holasatte pana illena erqqise dhihe

KASIDHDHE Tak’ik’'a 25 - 30

NAQNO

PUDHUNATTE Dhelle haka 20 saasa

ghorratte kitteema gqakkadhenu xayto hxafna. nakala, Dhihe & nonito pako

XAYTO dhelle kollo kodhdhinanu xayto hxafna.

Dhelle kollo arasnanu ghoorrattettay gakkanne pana
GHARSSO alkastaane eeme, holu dhelleesi kollo hoghashshnanu
pudhunaadhdhe takkummassa ghoote.

Sinaadhdhe 5 maahxhxe dhihamna 10 na kittatte.
Kaarranninne lakki 1-10 saasa ibhbhittaane piyyatte na
saappeete gaghe. Sinaadhdhe lakki waark’atettay

MAAHXHXADHDHE o\ dhame: sine idhdha dhihakkidhdh 1-5 saasatti
shudhamti, sine moontho ligha dhihakkidhdhe waark’k’ate
1-5 takki shudhamti.

SILME Olho a eemadhi

¢ Kollo kuyyunnu xawthami ho alkasunte dhihe dhelleetena hella pana pukkagatte illa holasepana illena erqgse
TAAYAMMO ghohsannanu konna. Dhelle pukkagatte kollo illaa holase pana illena erqqise nu ye ghut'adhonki payni,
xeesayKollo wo'eesi reehadhdhinanu hayo nu teexe pana pudhunenu hussaasi hoghghashe shanshikko kollinkito
teexe pana usundhe dhiktisenu kodhmo ille gale kodhe holu alkasunte nu gharise.

e Apaatti dhelle alkasunte lahxmtikki sheeghe payni, alkasuntettay ille ghootnanu nu galli, hussa kotti payni
pudhune miiri hello gheeqga gale kodhdhinti, pana tookke he dhikkittassay pukkaqatte tunku kodhdhine
dhikkisonkikka konti. Atho dhihattakko rakko na gaghi teexettay dhellenu olho gheeqasa, dhikitnussana tik’'ime na

KOLLISANDHE tayanne holu alkasunte tuusundhi dhiheetettay laankaillaa holase pana illena ergqgise kodhdhe

e Miayye kaarrannittissa dhihakkidhdheete saappa’ita kodhdhenu meellekki yene ghare payni, luukitte saappeema
kaarrannitte dhihakkito haqise a alkannay pana kollo hxsottay mi'aadhe pudhunettay dhihakkidhdhe
hoghghashnanu kaarrannidhdhe dhihakkidhdhe illaygharsettay dhelleesi illaa ghadheesa.

ACHCHANTIINE

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas pana achchanko illaa holasatte pana illena erqqisatte xay gharra’ita kollito kolladhe.
Lighnidhdhe takkumma nu hoghghash, Xawthame thuusu kollo gharro I ille ligha.

¢ Napay, “Kuyyu xayna pukkaqatte dhihe kolladhe an tayniini, illaa holase, pana illena erqqisakka.”

e Dhellenu kollo lakki kodhdhineesi nu hi'aase. Dheleesi pudhune lakkisaa ghoote pana pudhune pukkagatte kollo hiisi kodhdhe.
Kollidhdhissakka:

e Kaarrannitte dhihakkito saappa’ita takktakk paye — Kaarrannitte dhihakkito piyyeema kodhdhe (1 haka 10 saasa). Dhellenu
sinaadhdhe idhdha pana moontho lighattay dhihakkidhdhe xawthamettay gharsame. Mi’ayye tookko sine idhdhanna
dhihattakko gharsamiisi puggaasa pana Napay dhihattakkussa puqgqi ikkiththottay haya. Mi'ayyissa kaarrannitte dhihakkito
saappa’ta sosorrana dhelle mullukko dhihakko nu dhihne .Mi’ayye laankakka hasi kodhdhe gheegasa holu haki achchini
dhihattakko sine kummanna pugqaasussa pana Napay dhihattakkussa hay. Mi'ayyissa xeeri kodhdhina dhelle mullukko
haki achchnipa dhihattakkussana hxafossa dhihakkussa ikkiththo haqattay dhihe gheegasa . Dhelle mullukko
dhihaththakkussa inna saappa’ita sosorriisi haki achchini dhikkisussa eeme usundhe gheegasa. Dhelle tookke mi'ayyissa
kodhdhaasi na hohollanu dhiktise gheeqgasa. Dhelle kollussa kodhdhinanu nu arase.

e Rakko — dhelle dhihattakko izzaxoy puqgaasnanu hussa erqqgise, Kaarrannitte dhihakkitona konnaa konnayye
holasettay kodhdhatteesepa nu galle.

o Me’iki bhadhdhami? — dhelle lakki lakki kodhdhettakki kodhdhine. Maahxhxe 10 dhihe usundhe gheeqasa. Luukitte saappa’itha
dhihakkidhdhe 1-10 saasa marrajja nu kodhdhininu nu tooxe. Dhelleesi seetto kula akke: Mi’ayye tookkito ehxhxe na shudhe
pana tookko maahxhxeissana na bhadhase. Holu, pulthakko tookko luukittessi ehxhxeetinna hagisni pana Napay: Maahxhxe
me’iki bhadhdhami? Lighnonu: “Maahxhxe 10 ki an sheeghni, hantu kapyay 6 pattakki an sheeghni6, hussa payyo 4 kan
bhdhni .” Hussatti inthawame tupettay, Dhelle maahxhxe huusundhi eemme. Laankakka | bhadhe pana kammate.

e Kollussa mali hoghghashshnessa galle tupettay, pudhunaadhdheesi ille kitooma ghoot. Pudhune pukkagatte kodhmo atho nu
teexunna gharra’itha tak’ik’a 10 nu teex
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KOLLO: YI'O

KOLLO Yi’o Mooratte
KASIDHDHE yi'o
K’aalathaadhdhe mooratte ghohise; kodhmo
ALAAMA pudhunatte; olo kodhdhe
KASIDHDHE Tak’ik’a: 20 -25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE dhelle haka 20 saasa olho ' pako
anappapadhi
XAYTO xayto dhelle na gakkannennu hxafna. nakala, enough
xayto for them to draw in groups
Dhelleesi laaghghattenu pudhune kitteema
gakkatheese. Nakala, si’ilaadhdhe hagise
GHARSSO alkannanukka pudhunaadhde takkumma saama
ghoota.
MAAHXHXADHDHE Mek’isaadhdhe; luukitte dhelle pukkagattenu; heenna_
si'ilaadhdhe (hagise taaki shiine) waarshshito
SILME Olho a eemadhi

e Kollo miintha’itanu, Dhelle xayto huusu dhina xayto mooratte sheeghe usundhe gheegasa, Hasa payni
xayto huusundhisa si’ile toottatte kuta hagise alkannanki. Siilaadhdhissa miintha’itha kodhdhine
xawwadhe. Dhelle husiisi hxasottakki akkadhe payni moorissana kittatte si’ilaadhdhe hagisnanki pana

TAAYAMMO kollo kuyyu na kalaa gaghaasikka kodhdhinanki, Athokka xayto usundhe kodhdhenna miinta’ita
gakkadhepa eeme ho gheeqasa.
Mi’aadhe arno nonitottay maahxhxemooratte kodhdhankinna dhiktise.
Xaytussana dhalle kodhdhana kodhmo mi’aadhenu tunkunnu xullinu kasidhdhe na taayise.

o Kapay pudhune dhelle dhammanakka sheeghti payni pana xayto mittami payni, dhelle tookke he
piyyeema kodhdhenu hxaso sheeghna gaghnanki. Hissa payyo xayto magha saamakka kodhdhe
alkanna. Naamakka, apaatti maahxhxaadhdhe ghac’a pana pudhune dhelleete issi dhamma payni,
dmaahxhxaadhdhe nu ghootenu helleesi pudhune 4 saama gharis.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Napay, “Kuyyu hon kollanniini wo’oko haaninu yi’'ogheeqasa pithamenu
moora’itha achche. Yaxxakka payni hasa kodhenu moora’itha achchaa?” Paasaro ghoota moorattena athu
nappapunna ghara’itha assaappo illena laaghannanu dhelle kaappas.

e Kaasqadh, “Mooratte kittatte hune maahxhxe malakka a taytee?” (Milsaadhdhe ghape hu alkanne: orxxe, ukaaxe,
wo’epa kulle, eleelo, sakanko, hxawshe, pilekka.) Husi dhihe mo’o tunku tak’k’amisa qallinanu kasqa pana paasarito
kittatte maahxhxe pilepile xorghghadhe. lllaa galladhissa t'eena illay illaa ghapsise, nakkarrayye, Dhelle gharro yi'o
yi'e kolladhe.

e Napay, “Ano han hunena tiqadhi mooratte olo xorghghadhe kolladhe. Apaatti mooratte maahxhxaadhdhe yi'o
kodhdha a woote xprghadhe alkaste payni, maahxhxissa mo’'o mo’o a xorghghantee?” Dhelleesi pudhunaadhdhe 4
saa ghoota. Dhelle mooratte maahxhxaadhissa xorghanne pulthaawhe huusundhi gale gallannanu faro nu teex.

e Dhelle siilaadhdhissa hagise alkane nu gharis. Dhelle maahxhxaadhdhi wo’e 4 kula haqgisnanu dhiktis. (c)dhamma.
Dhelle hussa hagisenu maahxhxaadhdhe pile pile kat't'e toottatte kuta tak’k’amannanki. Maahxhxaadhdhissa kollo
gandheerannay tunku tak’k’'amanne na thaayis.

e Apaatti dhelle alkasunte mek’ise tak’k’'amadhatti sheeghe payni, maahxhxaadhdhissa hagiseesi ghoxnanu kodh.
Apaatti maahxhxaadhdhissakki ghoxeesi ye alkasonki payni, Kuyyanko kuyyankooma kasidhdhayye takkumma
ghoxenu kodhmo mooratte kodhdhateese.

.............
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KOLLO: YI'O

KOLLO Moore Kaai’ita
KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
ALAAMA K’aalathaadhdhe mooratte ghohise
KASIDHDHE Tak’ik'a 15 — 20 saasa
ECSII—\:SNATTE Dhelle haka 20 saasa
Dhihe & nonito pako
Paayyooteema xayto dhelle na gqakkannennu hxafna.
XAYTO nakala, qawni gawni seettottay lelleehnanu taaki
pukkagatte lelleehenu xayto 4.
Dhelle ghoorratte dhamma saami gakkanne. nakala,
GHARSSO IeIIeehnanu usundhe”ghadheesettay gawni gawni
seetto illaalaaghe mi’ayye tookko kitteema
shikkaareeshettay
olho
Qhoota moorattena si'ilaadhdhe paasarito 4 haqise. .
(Lighnonu hu kdhdhe gheeqasi: paasaro faapirkkay, anappapadh'
MAAHXHXADHDHE ) .
paasaro ti'ito, mat’aafa paasarito, teelaampakko,
sakanko lasse, pilekka.).
SILME Olho a eemadhi
e Dhellenu xikku ikkumatto ye kodhdhussaa nu qgalle. Putaampakko kodhdhe pana putadhaampakko
kodhdhe yena qaghe. Kasidhdhiisi k’aalathaadhdhe ghawto kolladhenu pana meelle lelleehisenu.
Dhelle mullukko piyyeema gakkannanu nugalle xeesay, Moonu payni xikkussa waadhettakki
kodhdhamanni pana hona kalaa qagha waadhettakki okayni.
TAAYAMMO e Kasidhdhi alkasunte dhihakkito ghohisenu miirikki xeese. Atho dhellissa bgakkadhe dhikktise

alkasettay mi'ayye kitteema gakkadhi 10 dhihe noosi dhiktis. Dhelle xayto mooratteesi eemnanu

kollo xeerissana kodhdhe alkane dhihakkottay ghapanne, husi kodhe alkasunte dhihakkito dhohisenu

tak’k’ama.
e Hussakka 10 dhihe dhelle noosi ho dhikita, Atho 5 dhihna noosi nu arase alkannay.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

e Apaatti dhelle hissa salaxna konnattottay lallaaghamenu meelle yenu ghare payni, dhellissa pulthaawhe

dhikkattesaasana qale kodhdhinapa makaxxe paasarito hayettay issi usundhe helakki gheeqasa.
Dhellissa lelleehe tookkeete ye alkaseesi hussa 4 na seettottay ghadheese pana hureehadhdhe tunku
kodhdhinennu hossi 4 paasaarito kittatte kodhdhine’

o Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Napay, “keeray yi'o mooratte kaa’ita an kollanni. Aolho tookko mo’o an
xorghghanni taaki mooratte a achchitenna maahxhxaadhdhe mo’o an hiini?”

e Dhellenu arno nonito nu taayise. Olho hatta itayeesi hatta illena laaghadhe nu dhikktise, Holu Pudhunaadhdhe
illau malsaadhdhe illena laaghannanu haye.

¢ Napay, “Kuyyu han kollanniini koro pile pile xorghghadha taaki olho mooratte lassama an taye alkanni.”
Si’ilaadhdhe pile pile 4 paasarito nu hi'aase hissakka he gharro a hagisti. Si'ilaadhdhe pile pile paasarito | tayeesi

nu galle.

e Siilaadhdhe paasaarito ilaaghadheese hasa kotti payni seetto nu korakki kodhdhine (taaki karidhdhe seetto
skeere dhammana ttay kodhdhe.)

¢ Dhelle ghoorrakko kittaami shikkaarranu kasqadhi. Mi’ayye tookko ghoorrakko kittaami shikkaarranu hay. Hussa
kodhenu mi'ayyissana ehxhxe na shudhe gheeqasa pana 10 ikkiththo haqisettay dhihe. Husiisi xeera dhihastia,
dhelle tookke tookkito kaa'ita lallaaghamnanu ghamo seetto 4 paasarito kulakodhdhe.

¢ Qhawho ghoorrattatte kittatte gaghana napay makaxxe paasarito kittattena tookko hay pana hussana dhelle
seettoghoorrakkitona gagha ikkittussa apaghe payni gakkannanki. Na hoholettay tootte taaki two dhelle lakki
pixxattottay shikkaarre.

o Kasidhdhi takkassa saama xikkadhe, mi’aadhdhpile pile kitteema o’oohettay.

.............
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KOLLO: YI'O

KOLLO Paasaro Xayto Haani Moorattena
KASIDHDHE yi'o

Olhidhdhissa paayyootatte, kittatte pana ALKASTTAANE
ALAAMA dhikkattateesi nahoholindha, paasaro uummettay

kodhmo pudhunattena alkasteesi ghohssannanki
KASIDHDHE Tak'ik'a 20 - 25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE haka dhelle 20 saasa h

oho pako

XAYTO xayto dhelle ghorratteema na qakkadhenu hxafna. anappapadhi
GHARSSO Dhelleesi ghorratte dhamma kitteema gakkatheese.

Dhelle paasaroosi gallenu onkadhdhe hudhdhan

mooratte hi'eesi si’ile ye dhikitettay kodhdhe. Si’ile
MAAHXHXADHDHE xayto mooratte gaghana saama ghamo ghawho lakki

kula taaki maahxhxadhdhe takkummana si’ile

huusundhi kodhdhe alkasnanki. heenna
SILME Olho a eemadhi waarshshito

e Dhelle olho muloosi xikkadhe thunku alkasnennu kodhasettay na thaayis. Paasaro huusundhina
kittatte hunkaasikki na xikkanneesi olho a illena oohadhi kodhdhe gheeqasa. Dhelle ghiifakka hissa
paasarito sheeghe alkasnanki. Rakkidhdhe noosi gharroosikka dhiktisettay theemmase alkasamnay.

e Dhelle tookke tookke ghoota xikkito ghaape alkasna. pare. Kollu paasaro paayyootatte, kittatte pana
dhikkattatteesi kodhdhe payyo. Dhelle muloote pishkko shakaashatteesi kodhdhenu isundhe dhiktise
gheeqasa.

TAAYAMMO

e Pudhune dhelle dhammana a sheeghti payni, Pudhune muloosi athu kaasgadhunna gharra’itha karre
huusundhi illay thunku illena laaghannennu kodhas.
KOLLISANDHE ¢ Dhelle pukkage thuusundhiisi alkasadhakki gagha payni pudhune thappi taaki hakutay (hasa
ghootettay) kolloosi dhikkisenu dhiktise alkasnanku. Dhelle tiraama paayyoottatte, kittatte pana
dhikkattatteesi kodhdhenu si'ile izzexkki tak’k’amadhe alkasamnay.

ACHCHANTIINE

o Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Dhelle galeema assaappo gheeqasa paayyootatte kittatte pana
dhikkattatteesi ille gale eemonku. Si’iladhdhessi xayto moorattena hagistiisa dhellenu hi‘aas.

e Napay, “Kuyyu paasaro waarshshito kula ille qaleema an kodhdhinaani .”

Napay, “Siilinna kittatte hussa mo’o a hiiti?” dhelle takkummaasi olhossi si'ilatte hi'eesi thunkuc gallinennu
kodhas.

e Kannata achchipa paasaro mooratte hi'u dhellekka paasaroosi thuusundhittay qalle paayye xeere tookkatte
Kannata mooreemi achchipa yaaye thuusunu shunkurtte lakki okaasenu achchoyonkatte achchana....”
Dhelleesi olho paasarito kodhdhamadhiisi pana olho nakala kodhdhamadhiisi kaasqadhettay si’ileesi eemasa.
Paasaro Kannata mooreema achcheetena dhelle si’ile marat'adheesi shudha.

e Paasaro haki uuma nu xulli saasa dhelle paasaro na padhaawasettay si’ileesi thunku hi'aasnennu kodhas,
dhellekka thunku hasa konnennu ghapachchees.

.............
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KOLLO: YI'O

KOLLO Moore Kula Achchini
KASIDHDHE yi'o ALKASTTAANE
ALAAMA llla holase pana illena erqgise, k’alpadhdhe waarshshito
KASIDHDHE Tak’ik’a 20 - 25 saasa
NAQNO
PUDHUNATTE haka dhelle 20 saasa

ghorratte kitteema gakkadhenu xayto hxafna. nakala, olho pako
XAYTO dhelle ghorratte kitta'itha thunku lallaaghamnennu xayto anappapadhi

hxafna, apayni mooratte gaghe payni illena oohannanki.
GHARSSO dhelleesi pudhune kitteema gakkatheese

Mi’aye gagha mulonu maahxhxadhdhe hudhdhan dhihama

(hissakka paghala, athara, kaammut't'o fent’a, ..... ) dhelle
MAAHXHXADHDHE likkinitaane noosi.

Dhe_IIe |nt_haweppa maahxhxadhdhessi mooratteesi heenna

haqgisonki. ]

waarshshito

SILME Olho a eemadhi

e |elleehami dhelle hibha noosi olho dhikta kodhdhe alkasna. Ho uuma koro hxaseesa kodhdhe alkasna, kapay

holu ho dhikita kodhdhe alkasna. dhelle dhikko nu kellamadha payni kapay maahxhxadhdhe illena oohadhettay
hxasoosi illena laaghadhettay hxasoodhe alkasnanki. Dhelle karre huusundhi noosi k’alpe xeesa thunku

TAAYAMMO sheeghnennu dhiktis, shooppe, dhuupaythe, pana illena ghoottadhdhe) hisi alkasttaane gheeqasa.

e Dhikkattattekka illaa hollo ghoota shakaashatttena kasqginkadhdheesi thunku a hxurttiisa are gheegsa.
Dhelleesi ghorratte kitteema illa holasettay ghoota kollito pana olhossi kolladhenna kaa’itha thunku gallinennu

kodhas.

KOLLISANDHE

ACHCHANTIINE

e Dhelle hantukka ghoota erqgisatte pana padhawatte ghohisa pissi kaananki payni, pare. Maahxhxadhdhe

gaghaasi thunku illena oohannennu kodhasettay kolloosi dhikkise. Xaytussa na kaa’itha a achchatte kaanta lakki

lakki kodhdheppa ille gale gakkadhonki. Mi’aye tookko he qaako ghapadhenna maahxhxe pithmadhettay
xeereesi saarppisni. Dhelle maahxhxadhdhe illena oohadhattena paghala me’i thunku sheeghessa ikkitto
lihasettay gallinanki. Mi’aye tookko paghalaasi oohadhe alkasi payni pudhune nukka arasettay kollise alkasna.

e Dhelleesi ghorratte kitteema illaa holas. Napay, “kuyyu an achchi naanippa moore rukadhaani. Maahxhxadhdhe akkiteesi
pileema tak’k’'amadhettay paghalaamakka oohettay (taaki maahxhxadhdhe dhihakkito a sheeghti).”

e Mi'aadheesi lakki lakki kodhettappa lakkintadhdhissanu maahxhxadhdhe mooratte dhihakko ille ligha sheegha paghala
hudhdhaniisi tak’k’'amadh.

e Maahxhxaththo gagha mulo paghalattay a lassi. tookko lasi payni maahxaththoosi na oohadha, maahxaththussaasi he lassadha

noosi lassini. (Tak’ik'a hxupin tupettay dhelle illena laaghanna)
e Napay, “He xorghghadha, ghamo mooratte qaghti kula thunku a kodhdhintinu a wo'i. Isundhena pithamti kula payni

maahxaththo hunkaasi thunku pithmadhe wootiisi assaapadh. paghala mala kaqqi thunku allihastiisa ara, pana mala kaqqi he

dhammakka a nhxurtti. he lassadha, maahxhxadhdheesi a lassadhankunna, maahxhxadhdhe a lassatte tupettay maahxhxe

mala kaqqitti thunku a sheeghtessa dhihindha.”
e Lighnidhdhe lakkittay pithame pana lassenu kodhpa gharisay. Lighno lasseete pana puthamatte kodhaththe illa oohettay

kodhdheesi kodhmo arno illaaholasaththe pana illena erqgisattettay illaa ghapsis. K'aalathaadhdhe hasa lighooma tak’k’am,

“ghula” pana “ghac’a” xulsadhiisi waadhettay xulsadhenu. lllaa holase pana illena erqqise dhellenu achchanko illaa
holasaththepa illena erqqgisattettay kodhdhi

Pudhunaadhdhe dhammooma lakki kodhdhi pana He pithamnapa he lassinaasi hayi. Jamiththo tookko pithamenu kifile kaa'iti
lallaaghamni “pithamna” olho hu pagheelo lassampakko qale gagha. Tookke ha lassi “lasse” Olho tookkussa a lassikka piyye
xayto lassampakkussa lassina miintha’itha xawwadhe . maahxhxadhdhissa he pithamnanna yena mittamnennu upadh
gheegasa!

Dhelle mullukko he pithama pana he lassa kodhdhe kolladhe saama, holassa tooro pagheelito tunku erqgisipa ho pithama
thunku padhaawisa ghamu hussasi kodh. Kaasgadh, ghoorrattettay qakkannanu kasidhdhe nu teex. Nagisankinna ghamu mo’o
kodhe usundhe gheeqasisa nu galli, Pagheeloosi pagheelo tookkito ergise usundhe gheeqgasa pana holassa kapay ho
pithamanu pagheelo padhaawi.

.............
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