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JEUX A LA MAISON
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Si vous choisissez de jouer a ce jeu, suivez les étapes ci-dessous:

: Etape 2: Sélectionnez une
Etape 1: Lancez un activité dans le paquet avec Etape 3: Jouez
rocher sur la cible sur [} ;e forme qui correspond & I'activité!
le couvercle. la forme sur laquelle votre
rochera atterri.

Les articlés domestiques, tels que les chaussures, les
sandales, les tasses, les seaux, les capsules de bouteille,

les bouteilles en plastique, les tapis, corde, ficelle, fissu,

les tapis, le sac de farine, le drap, baldis, les vieilles boites
de conserve, ;emcones |
Les pieces des papiers

Dés ou une balle (faite de sacs en plastique, de tissu ou

de fevilles de bananier b

Les stylos ou les crayons 3 ]
Les livres, les journaux, les cahiers d'exercices, devom;x' ;
tout ce qui est écrit e
les articles de partout dans la cour - batons, pierres, M
feuilles, boue et eau B
Vous, votre famille et votre imagination!
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Chers soignants,

Ce paquet est pour vous et votre famille. Il : = ‘3 LAVAGE
propose des jeux d'apprentissage ' 7
- auxquels votre enfant peut jouer z
' qguotidiennement, de maniére autonome,

. avecsesfréres et sceurs ou avec vous. Tout 3 O o ACCOMPAGNER LES
" : ., ENFANTSA L’ECOLE

- le monde dans volre maison -soeurs, 4 :
- freres, tantes, oncles, cousins, grands- p LES TACHES DE FAMILLE

#2 PETIT DEJEUNER

' parents - peut jouer!

N'oubliez pas qu'une routine quotidienne
aide votre enfant & développer son esprit
et son corps. Planifiez une journée qui vous
convient, mais qui comprend du temps
pour jouer avec votre enfant. Si vous avez
des enfants plus agés, ils peuvent vous
aider & créer une routine.
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}u“ Le jeu est I'approche préférée de I'enfant - | % o

| ilI'aide a développer un large éventailde : .0 e JEU LIBRE

- compétences - penser, compter, bouger, £ A’

. parler, gérer ses émotions et s’entendreavec 3 b n SE REPOSER OU DORMIR

~ les autres. Jouer avec la famille est un
~ excellent moyen d'encourager l'apprentissage = ¢
et de nouer des relations positives. Faitesune  — &
promesse a votire enfant que vous essayerez '
de jouer @ un jeu d'apprentissage avec lui
chaque jour.
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Répétez la lecture! Les jeunes enfants

~ répéteront avec plaisir une activité qu'ils ,3 LAVAGE
- aiment, donc la répétition de ces jeux peut ., 2

| aider arenforcer leur apprentissage.

G DINER

R Plus important encore, frouvez le femps de e JEUX
prendre soin de vous. Si vous étes heureux, D’'APPRENTISSAGE
votre enfant sera heureux..

= CONTES OU DORMIR
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Conceile aux parente [ Encadreurs

Conseil 1 s  Conseil 3

Essayez les activités 11, 16 ou N
27 Essayez les activités 3 ou 24 pour les

compétences en résolution de
problémes.

Conseil 4 Conseil 5
Essayez les
activites 4, 8, 16,

ou 28.

Essayez les activités 9, 18 Essayez les activités 14, 22 ou 25
ou 21.. pour une énergie calme.

Action importante
Pour voir les étapes ufiles
importantes

Pour trouver
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Loreque votre enfant ce repoge, vous pouvez aussi vous repoger.

A NV VW VW VW V VNV



D'abord, abaissez-vous et soyez rond comme un ceuf. Ensuite, sautez, nommez et jouez une émotion. Enfin, les autres
joueurs doivent également sauter et jouer la méme émotion. A tour de réle et choisissez différentes émotions!

Parlez chaque jour A votre enfant du jour de la cemaine ou de la météo.
Cela vous aidera A mieux comprendre le tempe et lec caicons.
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Deg moments calmes racontant ou licant dec histoires avec votre enfant peuvent €tre

parfait pour vous permettre de faire une pause.
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Voue pouvez jouer avec votre enfant A tout moment!
Cuisinez ou nettoyez - vous pouvez faire nimporte quelle activiteé amucante en dancant, en chantant ou en



Tnvitez votre enfant A faire preuve de créativité avec vous en lui demandant de
laider ré coudre des probRmes cimplec tout au long de la journée.
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Tout d'abord, asseyez-vous et fermez les yeux. Respirez lentement en remplissant votre ventre d'air. Ensuite, concentrez-vous sur ce que vous
entendez, ressentez et sentez autour de vous. Faites cela pendant 5 respirations profondes, en gardant les yeux fermés. Enfin, levez-vous et étirez-
vous vers le ciel. Détendez-vous et respirez pendant 3 respirations plus profondes.

16

Lec enfante béréficient de toutec lec opportunitéc dapprendre! Ile cont tré s curicux et premnent
toujours de nouvelles connaiscances. Noubliez pas que chaque enfant apprend A con rythme.
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Diccutez avec votre enfant tout le tempe! Pluc votre enfant vous parlera, pluc il dé veloppera de nombreucec compé tencec!

Encouragez votre enfant A 6 [ chir A plusicurs fagone de décrire quelque chose (un Ement, une action, une pencée) lorequil
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Tout d'abord, fermez les yeux et inspirez et expirez lentement. Ensuite, serrez vos poings fres fort, comme si vous serriez un
citron. Enfin, détendez tout votre corps et inspirez et expirez lentement. Répétez cette opération cing fois.

Encouragez toujours votre enfant A compter. Peuvent-ile compter le nombre de maine

dang la famille ou le nombre de pas néceccairee pour marcher dun endroit  un autre?
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Tout au long de votre journ€e, trouvez le tempe de vous arrter et de recpirer. Invitez votre enfant A

fermer les yeux avec vous et concentrez-vous sur une respiration calme pendant une minute ou deux.
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Tout d'abord, choisissez quelqu'un pour étre une statue. Ensuite, essayez de faire rire la statue. Faites des grimaces, des
sons stupides - vous choisissez! Ne touchez pas la statuel Enfin, une fois que la statue ari, changez de réle et essayez

l avec une nouvelle statue.

Noubliez pac de pocer des questions A votre enfant et encouragez-le A expliquer ca pencée. Pourquoi font-

ile quelque choge dune certaine maniere? Pourquoi aiment-ile certaine alimente ou jeux plus que dautres?
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pkendke coin de tor

7 4 N'oubliez pas de sourire.
o IT : -

BESOIN DE SOUTIEN?

0829 777 572
0999972021
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SERVICES DE SANTE ET INFORMATION COVID-19:

ENSEIGNANTS OU FACILITATEURS POUR PARLER AVEC:

Kalemie:+243810785091 Kalemie I: +243827975234 SANGO MUYUMBA
KAMANGO MANIZILA $/PROVED

Kalemie II: +243810012688 MAKEMA KALONDA Florian
$/PROVED

PROVINCE EDUCATIONNELLE TANGANYIKA |

Grégoire BOLOMA
+243815171340
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