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WAA KODAMAA Taqqameta Hadeeta 
  

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Waa ishin paata haaniyane aupnaadin. Qoota 
Kumeewwa Ka Waa Qara Qorrametesa Kolladan. 

ETAA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 

Hellaa qorrima kara kutiitta poraa ishoonna ettanno Ka 
Kamma Masmuureta Mottoqa Kaahayta Pora lakke 
Kutti'an. 

WAA TURAN 
EEYYE’ HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara kuttia’e kaTorratta kamma 
qinda lakki harmishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Waa Paatan Haanane /Hadeeta a nukulla 
Taqqamattan Pahannadda Koda. Motersaykiletta, 
Piskileeta, Farta, Harreeta Mottoqa. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccissnincaan 

MATTEE OORSHA 

• Kaahayta akka olkapa ekkaniyan koddite hellaa matte oorshi. Kaahaytosi qoota ettano ka qoota kolluma 
we takkan ikaa paata Pita Pissa tedesa .Rakkotta hella a kaahayttuppa laka kootu in kitto.Kiseeta 
kaahaniyane masmuureta kirpa taaki tansa kirpa ishoona qaarqaareta i ettanissa .Oon i kiseeta kittayye 
kaahaytosi kiseeta kumma'a oppa kahatta i ettanshan. 

• Wa paatan Pita Pissa kiseeta upnnanoyye dakaatowwa/Heennada hellaa upnaado. Pita Pissa antaa 
oliqaptotta dakaatowwa dikatta qapnatta i ettanshan. Se maala dakaatowwaasu upnaadu  

• Pahana xa'iniyane axaaniyan. kodadda apilaatt’i taqqamatay. 

KOLLATTA 

• Inna rakkoota meela adakinta  qapa takka ka kiseeta lellehaytate parjumma mottoqa qara xaymade 
kapan desa titawwa malaale.heenaa  amottoqosi qara caane qinda lakkin kuttia'an oli taparissa 
koddiyan lellehayta harmissa ettanshan .Qindadaayye opa xaata .Inna takkan ''nama moottoqa 
quliyo pahannadu ka akkaadu kodika atulta ishoona katu ka hellaa pilaa ole kutiu.Hellaa otoo 
masmuureta dawnane taaki dakkaysaniyane  mehadda kelu taparya parpaccisn.oto masmuureta 
qatto .Shufuritta moottoqa afireneta qara diite pahanassan nama mehadda qeedi isooki.Hakaa inna 
takkan hasniyan tirasi a oppa oorn. 

• Otoon parjuuma ishin kaya ishinan wapnin hellaa koola qindatta afuri piita qara xa'issan oppa 
qootetan kahatta ettanshan. Otoo masmuureta qatto Xoola qara kutti'itta ishootta faani. Ka suura 
takka /titaw takka kamma xoola takka qrrdn. 

• Hellaa olqapa akutta kode. Hellaa olqapa lakki qootetan kaheta olqapa lakki kahatta i'ettanissan. 

 

SAANTA 

• Hellaa kipapetupa halee.Ka assi ishoona kidi ''innu oppa kallaaninno samayta kara'e,'' Asamaytinno kara tikadda issho porada 
ca.”  

• ''Kiseeta lekayteyye maanan poorupa akkininna?'' Kidi kaasaddu. (Oorishadi: Wa qapnanitta caatta ettanissa. moottoqa, 
Piskileeta, Motersaykileeta, Harreeta kaspaha.”). Maana'in pora taqqamaninna? (Oorishadi: Oora xaanu ka pora apila opa 
anta intaqqamaninna. 

• Hella'e (Motereeta, Motooqa, farta, Motooqa Pita Pissa ka Anpulanseta) Karupa dikkame 6 waa paata haaniya siileetan 
upnayshin. 

• (Motereeta, Motooqa, Motooqa haadetw ka anpulanseta) atta lellehin?''kidi ka kasaadu (Oorshadi: Kooman) 
• ''Kooma motooqa pahanadi atta pahanani ana leliya i'etanissane?''kidi ka kaasado (Oorshadi: Xoorrata) 
• Hellaa seni paata haaniya oon taqqamadne tooya olqapa maramarn (hella aynata paata haaniya hellaa taqqamade oon 

caane akka qadu kassatta i'ettanshan. 
• Otoo wa paata haaniya kamakamitan kamma (Motooqa qara caatta pahanassan) hellaa matta mattan akkaa wanparrtae 

xorrataten de'an kaasadu. Hellaa akka wanparewwa qindatta lakki xaayan ka kutti'an ishoonna kaasado 
• Kirpa diita taaki masmuureta kahatisha ka hellaa wa paata haaniya tarrabbesa qara lellehayta akkaa paayan kaasado. oto 

kirpa qaado, Mottoqa qara kutti'itta akatta ishin faani. Titawa takka takkan wanparreta qeeda.Hellaa Otoo mottoqa qaar pora 
kuti'itta akaata malaalan.Lakkupa soojan.haka hellaa takka hasniyo tirase akahadn. 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

COMPETENCIES 

 
Socio-Emotional 

 
Language 

 
Literacy 

 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa 
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WAA KODAMAA Moottoqa ka Koomadda 
  

WAA FADAMMA Hadeeta  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAA MALLA 
KODAMITA 

Dikoota 10 paayn ka kokolladn, Wa Xoorrata atta akkaa 
kankalaniyan matte qaapnadn, koda olqapa. 

ETAA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 

Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno Ka 
lellehayta pora lakke qara 'dikkishin kamma pora lakke 
harmishi. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. Kamma, Pora lakki 
harmishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

• Moottoqa ashankulteta (Oon qaptan, ataakite hella'e 
wa ishni mrramiya mehadda olqupa pohi) 

• Dikoowaa 1-5ti wa qara tititawaanne kodaa. Ka 
kuppayya takka kara xaaya (ishoonnupa kara 5 
kodaa.) 

• Xoollada 10 para pakati quura ka qindatta 
ka/mukkissa ka jikkade jirrissota kara 
Xaasha.Semmalla paka murami qara ''pora mottoqa 
qatisso''porrada 10 (pahana t.ran kodame tooya,) 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Dikoowwa xoola apashina Xaayn, Lellehayta kamma deeniyo kara taqqamadn. 

• Hellaa aporadasu Oppupan de'en turan poota harmisha. Porosippa hellaa atta akka kodan ka hellaa kolluma 
qara kiseeta akutta akka pirriyan poraa kumma'an kodditta. 

• Otoo kifilaa kiseeta dikaata hellaa piisa pootasu harmissan ishin qaarqaarani kaassadu. Helaa piisa porayshu 
qoota taqqamaniniyan hellaa piisa koda mukkissa harmissa'e qapan. 

KOLLATTA 

• Olqapa ashakka ahellaa qaptaneyy, Olqapa piisa takka'elellehayta takka kodan koda ettanshan. 
• Hellaa ettanissa upna qapa oon caan, Matta mattan oli ekkaysatta ettanshani aettanisan ekkayshin.Dikoota 

fayya dikiya ettaniiya hellaa pahanna'e poraa takka takka kara moottoqa lakki xa'issan ka moottadasu olle haka 
20ti ekkassa ettanshani (sedi hellaa lakki adikoowwosim dikiyo upnado pata).Amma kasu dikeeta ettanissa 
ettanina hellaa dilapoorteta paka quda desa immakkanni kaassadu, Semella ken (5) kayteyyi ka 5(ken) akahayta 
pilaa mina immakki. 

 

SAANTA 

• Hellaa nanoota kolluma karupa hale.Hellaa a tuar kolladn saanta pora mottoqa tootany sileewa taqqamadn. 

• Awe kahayta moottoqa dikiya'en kollana kooma ka pahanadda karkaliyate koona.Hellaa poraa harmissi lakki akkishi.hellaa 
assipetta taqeeqa kudan pootasi qara 'jarain faroota daashi.hellaa kiseeta kooniyane poraes kooniyan desa titawn ka 
ishoonna ole kullin. 

• Pora Oppa Mottoqa Qa'anioy Dikeeta.qinda takkan hellaa kuppayya takka dikoota hiddamitta isho pora 
mootoqa qa'ata lakki dilapoortewwa dehayshin.Hellaa tomadda qara akka dikoowwa kodan kokkonnayshi 
mottoqa lekayta xoollayshu qara qara xaashinka dikoosi qinda toma opa oorshin ka xaayn.(pahana'e otoo 
inan takkan dikoota 4 Xa'issa mottoqa 4 qindatta tika karupa kulliya parpaccisni.Akamma de'eniyo nefo 
asew koda.Kaspaha.pora oppa moottoqa qa'aniyan oto immikkado inna paayyota  ipuni/putanpayta.Oon 
kiseeta faroota daani ,haaraya xa'issa karayye titawan oppa ooretan khayta ettanshan. 

• Aollupa marramte ka qalameeta ahellaa ollupa jaahen xoorrata akkaa qalametan roopani kokkonnayshi. Xoollayshu 
qara tooyten. komaadda assi xoorrata koddin ka kooma lellehiniya aoli pahaa qapan matte oorshe. sede apora qara 
hadeeta haaniya akkaa lellehani ishoonna qarqaarta. 

ACTIVITIES: FOOD YEAR 1 PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Puuseta a dikoota a’ 

upnaa 

 
Afaa 

 
Upnaa 

 
Dikattaa Sawwaa' 
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SAANTA 

• Hellaa xoorata tika kolluma karupa hale.asi kidi ''sedi turan an pora qara taqqamanina hadeeta lakaya poraadi in 
kollanni.apora taqqamaninn kiinine maxoori ino poran oppan taqqamaninno porada apila ahadeeta oon caane ana leli?'' 
(Hellaa akka oorshadaa oorshani faroota daashi, Kamma tuyyuura, helekoptereeta, markaapa, jalpa upnassa pahana 
ishoona xa'sse akkishe). 

• Qoota aynatadda hadeete desa torrada. Hellaa axaamane hayyuma hadeeta xaamu'e taqqamadn akkisa koddin. 

• Aynatadda hadeeta xoorrata kara kode punu punu caan milkitadda apora dahayshin. 

• Pahanadda qootowa 3 (sessa) olkamma xaayan olqapan kodn.Aynatadda pora haadeeta poora reexi. Ppiita, Xayxayta 
taaki piisha. 

• Hellaa axoorata kara kutti'in kahayta kahaadn.Inna takkan inna apilaa shakkayta mattupa de'issan titawwa xoorrata 
kapandesa aanu kaapasi kodi.Innosen matta hellaa apilaa da'innitto''matte oorsattan...''kideetane parpaccisn.Hellaa piisa 
hadewwosin dikkissa parkayye titawata piisa titawa kodiya parpaccisn.Otoo da'intooye  inna atura aye caa pursamitta 
akkninn wanpareeta apilaa oppa anta ekkassa parpacvisn.Inna pilaa innoseni milkita daassatta ekkasa parpaccisn.Isha 
taaki isheenna otoom sallin kahayta oppa ooretan hellaa lekayan ipaayyan. 

 

WAA KODAMAA Xayxayta Ka Pisha Karan Kerintya   

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Hadeeta aynatta pila upinado. 

ETAA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Paayota   hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna 
ettanno circle.Kamma.titawwata xoorrata olipahato pora 
kerinta ettanno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Apapuura, Tuyyura, Amarkapa, ajalpa, Ka  
Ahelekoppitereta akkinitto pahanadda shakka 
xaashim.Amma kasu pora mootoqa taqqamaniya hayuma 
pahanadda nukulla iparpaccisni.Moterreta,farta,hareeta, 
mootoqqa,anpulanseta. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Qoota tuyyurate desa hassawatta kuuta dikatta hellaa qeedu koddiya ettanissa.Tuyyura akka wa hadeeta 
haaniya mina oli upnaaniyan tuyyura akka wa porupa anniya kode dukaatadi fayya la'ayshin. Tuyyura 
Leqeesetayshi aqapanawnitto koddiya ettanissu dakaatota hella upnaadu.Milkitada fannaqameta hellaa taaki 
qapna dakaatota akkuta akkishin olqapan koddiyan nessa oorsata akkuta akaritta kodeeta kiseeta shakkayta 
teyyadn. 

KOLLATTA 

• Hella amma kadu kidadda ettansayshu otoon akuttiniya kodfin, Pahanadda hadeeta opa dela qapattan ka wa 
hadeeta takka takka kamma kammiyan xoorata tika kara kiseeta dera taqqamadn.pahana hadeeta haka qapnittu 
ka aynata hadeeta haka harminto trasi hella shollo titawata xoorata tika pora oppa anniyan lellehayta kahayta 
kahatta i'ettanissa.Kamma hella shakayta jarjaarn ahaalen hadeeta kodeeta parpaccisn. 

• Inna aynata lellehayta dakinta lellehissan akkisa ettaninn kiininn oon caane, Pora kuma'an ookuma mehadda 
hellaa (Sileeta) deehassa ka olqapan (taakissin) kodani kokkonassa ettanissa.Pahana aynatadda hadeeta piisa 
(Matte oorshaa: Auuta qindattosi reexte ,lellehayta kamma adikatta qeeniyo kodi upnaada.semalla hellaa a oppa 
oorn ka xaashin. 

PARA 1 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

  

 

PARA 1 PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Hella xoorratta tika kolluma karupa hale.''Iskapan desa titawa pora lekayamarmari!'' kidn. Ahellaa kolladn hayuma hadeeta 
dikani kaasadu. 

• ''Awi tuyuura kapahana papuurra koeeta'de ollni konao. Pahanadda papuura ka tuyyuura hellaa akkishn.''Papuura samayta 
xanno kara kara pora kar kari atta akka anniyan ana lelliya i'ettanissani?'' Kidn ka kaasadn. Qoota kehayta papuura ka atta 

akka kodan hellaa ole torrada. 

• Kamma, hellaa'e ookuma sileeta mehadda akkish ilka samuna tuyyura atta akka kodammo akkish. Pahanasu qara tuyyura 
olqapa 2 taaki 3 karaa ilka samuna oli jaqalissa'e hellaa torre. Dikoota qaar shirqatte akkishi ka matta mattashu qoreta kara 
dikoota reexan ka mehadda moonta quda caa lekaya xa'issa olinl kodani (mehadda,urrata,kupaleeta,xanpira,tuyyura 
kaspaha)koddiya ettanshan. 

• Hellaa olqapan qootamin kamma pahanadasu qara kodani faroota daashi. Oo dikkishen kamma pahanadad msqaaala kodiya 

ettanshan. 

 
 
 
 
 
 

WAA KODAMAA Tuyyurra Ka Papurra 
  

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Aynatada Hadeeta Tooya.Koda Olqapa Ka Ettanisad 
Olturatta Kuttisas, Auumya Koddiya. 

ETTA Taqeeqaa 25-30 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Kamma Olqapan Kodeeta Ka Xai'ssan Pora Kayno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kutissa ka kamma,   Kamma 
Olqapan Kodeeta Ka Hadeeta Xai'ssan Pora Kayno. 

MEHADDAA 
ISHIN KODEETA 

Wa elikan rikkaniyan ka tankarita xoola pallda 5, wa ishin 
xaissa(xaissa taaki daatetta)  
Pahanadda Tuyyurra Ka Apapurau.1-5/Olqapa'e Takka) 
Dikoota Qoreeta Ken Wa Oppa Mehaame. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

parpaaccisnincan 

MATTEE 
OORSHA 

• Hellaa moonta qara wa paqaara akka xaashani akokonasso matte qapnado lellehaytoes moonte kuel qapnan. 
Maana malla takkunta hellaa moonta ka wa caa ole takkunta kitto kanapa'a faroota fayya daashe.Urrata, 
Kupalaata, Xaanpira, Hiikka kaspaha kokkonashiy.Hellaa otoo sileeta tuyyura rexadan orrann'in kiinima 
tuyyura xa'isas ahadeeta kka kodde matte oosha daashe. 

• Sedi kodaa olqapa akka kodiite hellaa leli.piisa kuma takka kodeeta tuyyura umetan tuyyura piita qaraa 
hadeeta'e xa'issa parpaccisni.mehadda moonte caa dikeeta isho xa'issa ollinkoda parpaccisn. 

KOLLATTA 

• Olqapa kara hellaa kokkoka oon caani hella tuyyura kahaytan uumane xa'issa i'ettanshan.tuyyuura hupna 
koddani hellaa 2-3 ti reexa.Heloosin akka tuyyuura parka otante lelleha kuttumta.Oliqarqaarta fadammi.ka 
hellaa harkadasu kamma ela qapniya hellaa xashitta hellaa qara''tuyyuura olnli kaya'' parpaccsni.Hellaa piisa 
tuyyuura ollin haka akkinanni sedi iqattalitta. 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa 
 

 
Dikattaa Sawwaa' 
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WAA KODAMAA Pahanadda Hadeewwa 
  

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Pahanadda Lekaya Xaashn, Ettanissa Dikoota 
Kuttissa. 

ETTA Taqeeqaa 25-30 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka hella nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno 
ka lellehaytosse olqaba prra lakkin dikissa. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kutissa ka olqaba prra 
lakkin dikissa. 

MEHADDAA 
ISHIN KODEETA 

• Sitensileta Koddiya'e Paanah Qinda Kaartoneta 
Qala'a (Pahana Saatneta Unta Turan Koote) A 
Qapna Qapne Qinda Sessa Ka Kaarewwa Murn. 

• Kehayta Harmishn (Laata Harmissa Saanta 
Tooyn). 

• Pahanadda Haaraya Shakka Hadeeta Uuma 
(Moottoqa Hadeeta, Tuyyuura, Mottoreeta, Jaalpa 
Konka. 

• Aqapan Qara Qirsewwa Lekaya Qapa Xolola 
Shshakka Uuma Ka Qoresi Karupa Xaayn. 

• Xoola Xoorrata Akutta Takka, Tirankileeta Ka 
Kaareta Xaayn  

• Ainna Takka Takka Xoola Ka Mehadda Ookuma 
(Sileeta). 

• Aturan Qeetika Koote Dikootaa Xoola. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

parpaaccisnincan 

MATTEE 
OORSHA 

• Hellaa qinda pora qeedeta turan tika harmishin. porositn hellaa atta akkaa kodan ka hellaa kolluman 
kiseeta taparshani anukulla'e koddita. 

• Otoo hellaa qirsewwa ka dikatta dikiyan kuttadan, In waa paaqaara sedi kolluma koda paqaarati 
dikante diishey dikowwa ka qirsewwa matte qapnatta kiseeta kittessinton kidamm. 

• Qirsewwa olqarara shirqattayshu ka qoreewwa xaayn, Fuulan desa lellehaytadda taqqamaden. 

KOLLATTA 

• Olqapa hellaa shakka oon caane. olqapa piisa kuma takka lellehayta kodenno kodeetta ettenshan, 
• Hellaa upna ettanissa qapa hellaa oon caani hella olqapa koda shashakka mara'an ettanissa 

ekkayshin. Pahana’e upna aqirseeta kokkonnassa'e aqarqaarta faaniya hellaa oon qapta, 
Olqapayshu kara qoota qirseewwate upnasu kuttissan kiseeta taparshan pora takka ollupa oorshaa. 
piisa ka kiseetadi, hupnadi olqaposi qarupa titassa inettanisso .xoori qirsewwa matte oorsattayshu 
upnassa kiseeta lamayta taparissa ettanshan. 

PARA 1 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa 

 

 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Hella xoorratta tika kolluma karupa hale.''Iskapan desa titawa pora lekayamarmari!'' kidn. Ahellaa kolladn 
hayuma hadeeta dikani kaasadu. 

• Tirayankileta, Xoorrata ka kaareta xoola qapadn.Hellaa turan desa qirsewwa upnatta parpaccisni.Semalla 
sefi kamaakama akka libbissatta mina taqqamadn.''Sede qirseeta aynata a xaamo? ''Kidm ka kaasadn. ''Aa! 
sedi _amatte oorsadn __ka ___qindada. 

• ''Awe qirsewwa marramara'e olqapanin koona''kidn.Hellaa harmisse tika lakki akkishi .Hellaa assi patta 
taqeeqa 10 tapya qara (tika rexamte qara. kidens''taroota deeshe, kamma purshan kode.hella a kiseeta 
kooniyane, Poraoppa kooniyan oppan desa titawni ka ishoonna ole karupa kuln. 

• Moottoqa oppa immaka   Hayuma pahanada porati uumtine, dikoota shashaka ka 
qirsewwa/qindadda aqorewwa ka pora kahetta akutta hellaa akkishie. Hella olqapan akkaa 
kodani kokkonnayshi.dikoota takka oppa ka qinda takka qorewwa kara reexn.komma 
aqorewwappa xooshni qinda pora dikoota oppa reexn atuulayshu tura kitto moottoqa 
hadeeta karupa kalissa barbaccisini (pahena'e፦a'pahena konka qapito dikkota 4 tinniya ka 

qinsa sessa isai kamma desa kakohayna ka pahanadi konka karupa xaayeta parpaccisini) 
hella dikkoota haaraya akka reexan ka quda kafadan kokkonnayshi qindadda pursa turani 
kisseeta shakka. 

• Hadeeta siittansila- qirseeta atti harmisse asiitensila ka xoola hellaa dehayshini kindadda aynata 
hadeeta hellaa salaniyan (kideeta፦tika kolluma, Hosipitaleta, Tika posta, Urmala Tikaa Kiristana, Tika 

poolissa, Tuyyura oppa kutiino) xaissa setti sileta taqqamadan kokkonnayshi. 

 

WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

PARA 1 
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SAANTA 

• Hella xoorrata karupa oorshe.Asi kide, Kapandesa haaniya akollane piisa inu samaytayu kara qinda tika lekayya ka tika 
atta paha'e ca? (Oorshada፦ Tika polissota, Hosipitaleta, Tika kolluma, Tika laata, Tika aleetattika isillama, Tika kirissana, 

Tika makinna karupa qatta ettanissa). 

• Tika samayata pahanada xa'issen taqqamadk. Pahana tika kolluma qapadn"sedi tika kolluma: ollaynupa issi kapandesa 
tika kolluma maana malla parppaccisne?" Sedi auumen tika samayta dikiaya kidaada kaartewwa. Ole oppa ooren. 

• Hellaa olqapa 3 taaki 4 qootamon. "Asamayta axaahshin uumtoni faani. Gika axaaomo otanta samayta kara 
parpaccisinitto dikettan olqapa ole kodnka a ishoonna kuli karupa qapnitto sileeta xaashin. Samaytashin kapan desa anta 
ettanissan tikkosin pora kapa, Mottoqa pishaa qara aninniyo, Taaki kirradda toomtissa inteyman”. 

• "Otoo tika tooynitooyye qirsewwa maana akkini?" (Ooesha፦kaareeta ka tirankileeta) " Sedi lellehayta piita qaran desa 

paata hadeeta kindadda kooniyane axawwa kitto?") Kidn ka kaassadn.  

• Hellaa samayta kara kodeeta ishoonna parpaccisnitta ka aishoonna kapa fadaminkinin akkaa oli qarqaarani 
kokkonnayshi.oon hellaa qarqaarta faaniyee xoolayshu qara kindadda kodeta faadeeta faadni mataafa shakka taaki 
mehadda kaaritetta daassatta eettanshan. 

• Oon kiseeta kitta sileewwa samayta matta mattan oli purshani kokonnayshi.  
  

WAA KODAMAA Poraa Samayta 
  

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Samayta Lamyta Wa Tika Parpaccisnitta Upnaadn, 
Ettanissada Koda Olqqpatn Kutti'ssa. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Torrattan, Kamma Olqapan Kodeeta Ka Xai'ssan Taaki 
Daateta Koddiya Pora Kayno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Helllaa Qoroota Kara Caa Paayan Kamma 
Samaytashu Amattayshute Uumata /Kodiya Ettani 
Olqapan Ishoonna Qooti (Matta Mattaayshu Qara 
Nama Siileeta Hainno Qapnado.) 

MEHADDAA 
ISHIN KODEETA 

Kaartewwa 6 Ishoonna Qara Pahanadda 
Poea/Tikka/Hosipitaleta, Tika Kolluma, Tika Posta) 
Umma. Matta Matta Olqapa Hellaa 4 Xoola Qittan 
Puussota Akutata Ka Asilee Dehayshe. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

parpaaccisnincan 

MATTEE 
OORSHA 

• Ahellaa uumiyan samayta dishn maana malla lellehayta aripa desa co.qoota taqqamadan malla. 

• Oo hella dikkishane kiseeta harmissa haqeta diisheta parpaccisnitta. 

• Hellaa oto samayta uumani oltura akkaa kodani kokkonnayshi sede upna koda olqapa akka kittishan 
kodaa ishoonna qarqaara.  

• Samayta a heennasu koddite dikaatowwa ka heennada hellaa dahassa ettanishan. Heena hellaa 
upnnadu.hellaa oon qeen ka milkita jannaqama akkinni akka jannaqaman nessa oorsaniyan kolluma 
kolladn. 

KOLLATTA 

• Hellaa dikiya kidada lekaya qarpa oon caani hellaa matta mattayshutn samayta lakaya kirittta kodde kide. 
Kidadda akka kolladn a olqapaa oppa lahin.Hellaa piisa akkaa samayta xa'issa qara kodsani olqapa takka 
takka kokkonnoyshi. 

• Olqapa hellaa lekaya qapo ka poraka ishoonna qase, Hellaa takka takka piita qara kodiyan xasolaya 
koddiya ettanshan.otoo sedi kodan. Kodeeta piita qara kokkoka qapani kodi. 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

 
Dikattaa Sawwaa' 
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SAANTA 

• Hellaa xoorota karupa olipa oorshi." awe qirsewwa demo a orra tura mala paatniya qapa porrada qara issin "quleeta" 
i'ettanissa!"  Qirsewwa hella ollin qaratorada. 

• "Hadeewwa akoddiya faanittan rexeeta i'ettanissan. Apiita, apishaa, taaki hadeyina amoonta. Olqapa takka takka qoreeta 
qirsewwa takkan daasha. Qoreeta karaa qirsewa caa itan rexaan qinda poea fayya oppa mattayshin porosi qirseetatn 
dikkisha. Takkane unda uutu kamma qirseeta qara a dikiinitto zaashi ka qinda olqapa opa titaaan quliya parlaccisn. 
Aoplqapa takka takka kara ca nama matta mattan faroota quleeta qapnatta parpaccisn.” 

• Hellaa olqapa qooti ka airseeta qoreewwa daashe. Porrayyye dikkatta qaraa qirsewwa takka takka qara doopana dikeewaa 
xaaya.Hellaa sedi ekkassa akkaan koddin mattew ishoonna oorshi. Lellehayta ka lellehayta qirseeta patta. 

• Hellaa matta mattan oto faroota quleeta akkasan kamma,"dikeeta meeqab kumaa takka ollupa oorne? Dikeewwa piisa 
ollupa oorsha ka kudan (10) olupa oorissanpaya kara dikin (olqapanin dikan, maana malla lellehaytosi a'isha ekkasso 
koddita semala alaamadin nyefo sesi kini. Sedi ettanissa lellehayta dakinta dikiya dikkoowwa 1 haka 10n dikeetan 
kokollissa. Hellaa upnatta a harmisade oton koddi። sedj qarani intapafn). 

WAA KODAMAA Poraqara Tittitawiniyan 
  

WAA FADAMMA Hadeeta 
NYAREETA 

 
Puuseta adikoota a 

upnaa 

 
Afaa   

 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 

 

WAA MALLA 
KODAMITA 

Qirsewwa Karaa Qra Torrada, Koda Olqapa; Ollin 
Kayeeta.  

ETAA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 

Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Kamma qindaddaa Hadeeta a kara mottoqa qulani pora 
kayno. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Kara' Kuttia’e.  Kamma Wa Ishin 
Jaaqalinanitin Jaaqalishin Ka Harmshne"Poradaa" 
Qara Quliya Olqapa 5 Qoote. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

• Qirsewaa xoola aturan harmissin. Qorewwa ken 
qapntta parpaccisn (shakkayta oppa kodeeta ke 
parpaccisa i'ettanissa). 

• Dikkatta pora takka takka qaraa qirseeta kara 
adikammiya lamaya (Pahanada: dakada, Harsha 
kaspaha dehayshin). 

• Piita qara jireissowwa jib kide lekaya jaa jaqalissan 
harmisha.lamaya jibkamata takka takka xoori 
totoonnassan kosn. Jirrissota takka takka issin 
xawwayya akkaa koddan kodn. Jirrissota mattan 
dikkatta qara qirseeta takka kodan (qoroota, qinda 

afur, Qjnda sessa, aturan e' caa). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Hellaa kiseeta sahatta kuttissa akka ettanishan lellehayta akka ettanishan lellehayta anpaayyinin turan "porrada" turan 
harmishin.  

• Hellaa qanqanuman akkaa "qulaani" matte oorshe. Pora qara kiseeta takka takka hella takka qarpela caata eetanshan. 
Pora qara hella lekaya o caan olli kaleeta parpaccisin (minalpaata inna apilaa tarpiniyan qarqaareta parpaccisin). 
Ekkaysumoskn taaki ekkassan kidammi semalla hellaa kiseeta palda qeedeta/taqqamatta ettanshan.  

• Hella "qulliyan" axaamo hayyuma hadeeta a Ataqqamaniyan. Kodsite kaassuma matteeoorsadu.” 

KOLLATTA 

• Otoon hella a'ettanissa dikeeta afayya qapa caan. Olqapa a 10 pattan kiini ma dikanpaya ollupa akkaa dikaani 
kokkonnassan kahayta salissan a ekkahsanniya kooditu kodeeta eettanshan. 

• Rakkkota dakinta/meela minan toonuma qapa ka pora qara "qauleeta" hellaa ettaninne oon can "porrada "qinda xoola 
opa xaissa isho  hellaa ka olqapan qupiyyasu ra qara "qulaani" kodeetan lellehaytosi lelleheninkiinin kodeeta 
eetanshan.xoolladasu qara qirsewwasu kara adikammiya xaymade.  

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Hellaa akka xoorota karjpa olipa oreani kaasaadu.siileewwa akoote asamayta otatntta xoorota kara xaaya. Samayta 
kara tikmada ca hellaa olline sileewwasu ka kaarrtewwa atti koote qara torrada.  

• "Tikkkosin taaki potadosin inukapandesa ca otoon totooyninno orraa atta paha akkeeta ettaninna?" Kidd ka 
kaassadu.tikkada/pootada takkaa takka qara torradin.(oorshdasu wa  arepa xa caa qapinatta ettanissa-tika 
kolluma,kollisssanpayaa ka hellaa...hosipitaleeta,toktoorewaa,nersewwa,orra aakkimaniyo...kaspaha) 

• Kodadda axa'isse lekaya karanxata ca pahanada samayt taqqamadu.  

• Pahana'e: pahana kollissanpaya qapa.ka assi kidee,"Sdi nama samayta xannaa karaa kalo. Asamayttayni qarqaaro." 

• "Ini asamayta qarqaryo ayno?" Kiden ka kaassadn oorshaa-kollisaanpayta) "sesi qarqarsanpayta samayta tika atta 
pahath kara akkiya inettaninna?" (Oorsha-tika kolluma).  

• Lellehahattosi qarqaarsa samayta pahanadda apilaattin ole oppa oorn.  

• Ooni kiseeta kittayye hellaa ollin kaheta kahayta kahatta'e sileewwa taqqamadn.inna takkan fuula turupa sookishaa/aka 
deyo kodo ka amma kaassu kolluma kolladne aqarqaarsa samayta pahana akkishe. Innosin wa orra samayta qarqaaryo 
kooniya kodiya isha paroaccissin. Hellaa a pilaa innosin aynata qarqarsa asamyta kode kammata eettansha. 

 

 
 
 
 
 
 
 

WAA KODAMAA Orra Samayta Qaarqaaryo 
  

WAA FADAMMA Urmala Qara  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Qoota Welekaya Orra Qarqaarsa Samayta 
Konotedesa Upnaa Kollada. 

ETTA Taqeeqaa 20-25  

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kutissa harmissa. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Are Kammupaxata Ca Qarqaarsa Samayta Kona 
Pahana Paqaaratn xaasha: toktooricca, Polisitta, 
Kollissanpayta, Alaata Nakanno, Shuufuritta, 
Aqoshaasha Jahaano, Taaki Apilaa 1-2 Kodadda 
Samayta Karan Xata Akataa Akkaniyya Koniya. 
Sedituran Sileewwa Samayta A Kodame.   

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Barbaacchisninchan 

MATTEE OORSHA 

• Paganada samayta qarqaarya otto uumiyan-qapna ettaninniyatn anamumayteta namate xawwa 
koddiyan ekkayshin. Irretane diirta taaki iskateeta pahenata inparpaccissine.  

• Samayta, Hellaa rakkoota kuuta juutotan qapiya koddiya i'ettanshan. Otoo qoota samaytate desa 
torriniyan dekaatota hellaa upnaadn. Hellaa otoon ruuran lellehayta kutumta nessaa oorsatta akkamma 
kodani kokkonashi. 

• Kodadda piisa asamayta taqqamo akka kode hellaa matteoorshi. Hellaa samayta kokkoka atta akka 
uumeta ettanishni matteoorsattayshu wa paqaara. Hellaa ora samayta qarqaaryo lekayta ollin samayta 

uumeta    kolluma pahaara. 

KOLLATTA 

• Otoon hellaa orra samayta qarqaaryo ole a olqapte dikiya kidadda isho paada dikatta oosalitoye, 
Kaartewwa koote akkissan qarqaarsa samayta lekayta pora kumma'atn ishin kahadan qalteeta uumani 
ishoonna kokkonnassa ettanshan. 

YEAR 1 

NYREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa 

  

 

ACTIVITIES: TRANSPORTATION PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Hellaa xoorota karupa oorshi. Ise xa'isse piisa qarqaarsa asamayta pahanadan ishoona xaayi. Kamma hellaa 
ollin kamaakama. 

• ''Awe qarqaarsa amattayshina asamayta kulleta uumutan. mattayte akka qarqaarsa samayta dikaatun 
infaani.Sedi isheenna inturupa koddiya adikaniya olle arexaadn qaraqaarsa olipaho koddiya ettanissa taaki 
qarqaarsa xawwa co koddiya ettanissa.Qarqaarsan paytosi kulleta kossado taaki qarqaarsan payta wa kodaddi 
kodiya akkiniya pahana xaashan infaani”. 

• Hellaa qarqaarnpayta axaamo koddiya afaaniyan qinda qarqaarsasu opa titawani isho torradan 
kokkonnayshi.Kiseeta xeltayshu ole torraniyane dakkaysattampaya paqaariya koddani mattee oorshi. 

• Hellaa olqapa qootiyan mehaadda sileeta qootadani xoola ishoonna daashi.  

• Hellaa piisa kulleta xa'issa dikkishan kamma hellaa akkaa isheenna kawpesa deyaan kodi (matta mattan) 
Semella xoollashin qirseta juulukatn (kulleta pahanasan kodeeta) Jaqqalsa taaki jaqqalsa ettanshan.  

• Oon kiseeta kittayye.hellaa a kulletta kalsadn.akumaa kulleta oppa kodde qarqaarsan payta paho akkaaniyo 
kahayta dikatta kara qootata ettanshan. 

 

 

 

 

 

 

WAA KODAMAA Kulewwa A Orra Samayta Qarqaaro   

WAA FADAMMA Urmala kara  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Qarqaarsa samayta koddiyate desa, Kutano-nama 
uumata kodi, Kidadsa samayta oppa toya. 

ETTA Taqeeqaa 15-20  

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Apaayyota qorrima pallda kara' hellaa kuttia’n ka 
kamma, Olqapan kodan para oppa xa'issa ettashan. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Paayyota, Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e.kamma 
poeasi qara olqapa 4 harmissan kiseeta pahanate 
mehadda oltura qootattani' ettanshan. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Pahanaddaa aqarqaarsa samayta axaisse. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Hellaa xelayso ulifeesiya dakaysadn kokkonnayshi.hellaa piisa qarqaarsa samayta ka wa parpaccisina 
kodderayshu ka reexa moottadasu kooniyNe piisa ulifesiya akkaa parpaccisno matte oorsh.tokka tokka 
qaraarsaninn qapo. Hella xelaysh qarqaarsa samyta olsadda isho rexaa xeeltayshu dakan kokkonassa 
ka akkamma oppa dikatta ettanshan kodeta. 

• Hella porra sileewwa akkaa sahan ka harmishan kiseeta daassata matte oorsadu. 

• Kodadda asamayta qarqaartta kulewwa xaayni. 

KOLLATTA  

• Otoon olqapa kutta qabittan ka porra ka shakoye, hella demmitu pitta qara kodetta’e xassotta 
e’ettanshan. Otoon asse koditteya, akamma porra kokkoka aqara kodan kode fayya ekayissadu.  

• Hellaa qarqaarsa samayta fayya mattee oorsaden.qarqaarsa samayta maana'e parpaccisn kidyan ka 
dikaadniya moottadasu kaassadeni kokkonayshi.    

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  

 
Upnaa 
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SAANTA 

• Hellaa xoorota karupa oorshi.Ise xa'isse piisa qarqaarsa asamayta pahanadan ishoona xaayi. Kamma hellaa ollin 
kamaakama. 

• Qoota we lekaya qarqaarsa samaytate desa in kollan.Samayta kara takka takkaa mali ka qarqaaranpayta 
iparpaccisin.Semayta xaana qaran jalissia ka nakaytumodi atooytame kodeeta'e piisane inu inkoonina.Awe 
samaytinno kara porradda lekaya tooyuma ka qarqaarsadda asamayta minan kahanna. 

• Hellaa qinda lakki ''moottoqa isho shufuuritta ''akahadin (saanta pora akkino tooyn).''Qatishi'' haka kinitto trase 
qindadosim titaweta kifileta kapandesa ''Quulane'' kutumta ''Qaatishi'' kiinitto titaweta kifileeta kapan desa porrada 
asamayta takka qarra qatissa parpaccisin. 

• Porose asamayta oppa, qinda doosin porosi oppa qarqaariya samayta kodeeta.minna kahatta parpaccisni. Pahana'e:-
qinda lakkesi tika kolluma kara oto qaadan, Kollissanpayta isho hellaa ollin kodeeta kahayta kahatta ettanshan.Hellaa 
akkaa kahadan taqeeqa 1-2 ti daashi, Kamma ''moottoqa ooran titawani'' isho qinda pilaa pora asamayta oppan 
quulani kassadu. 

• Hellaa akka porrada asamayta lekaya tooyani kiseeta 4-5 oppa oorn .Hellaa samaytasyshu kapan desa titawan 
aynata hadetae piisa taqaamatta ettanshani taaki kiseeta lamayaata pora pilaa tooyuma anta ettanshani amatte 
oorsadn.Nama takka takka isho pora malla samayta xawwa co akka koddani matte oorshe. 

 

 

 

 

WAA KODAMAA Titawweta Semayta Kapa Titassa   

WAA FADAMMA Hadeeta  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Hadeeta tooya; Porra samayta atana'atta kodaa 
olqapa kamma qattissa; Porrada asamayta. 

ETTA Taqeeqaa 15-20    

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kutissa ka kamma, 
Lekaya milkitadda akkiniya otantuppa lellehayta hellaa 
pora fayya qeeniyo koddiya parpaccisn. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. Pora asamayta 
titawa poraditn qootn. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Samayta karaa porrada fadammiya 4-5ti (Kideeta:-
Tika kolluma hospitaleta/kilinketa, urumala, Tika 
damta,dulla kaspaha)akkissan paya pora samayta 
isho milkitadda uumen. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Harmissa lellehayta paayya turan milkitaa pora asamayta titaweta kifileeta quda jaqqalsha.Porrada 
asamayta lekaya mehadda oppa koddiniya oom caan, Mehadda milkitadosoe kapa xaayta 
eparpaccisin.Amma kasu kiseewwa turan tarpe oppa ahellaa kodn qarqaarsa asamayta kulleta, Pora 
asamayta (Oom ettanshe) xaayn. 

• Hellaa otto porrada asamayta lekaya qara caadan, porosi kapandesa lellehittan.ka qoota kahewwasute 
desa kaasumada kaassattan ettanshan. 

KOLLATTA 

• Oton olqapa hellaa qaptaneyye atititaniya kofe upnaadan ka matte mattayshutn olqattissattan tooytadan 
matte oorsadni. 

• ''Mootoqa ka shuferitta'' kahayta kahatta innettaninkiinnine oon caan,takka taaki lakki porrada asamayta 
qara akkaa kut'an qarqaariyo i'ettanissa ka porosi oppa ''maritta''qarqaarsan payta asamayta koddiyo 
ettanissa.Helloosim,''hellaa qatishi'' akkaa a kiito ke qarqaariyan ettanshan.Hellaa piisa kara.lellehayta 
piisa kara karupa kalissan mattee ooshi. 

PARA 1 YEAR 1 ACTIVITIES: ANIMALS YEAR 1 YEAR 1 PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

 

 
Dikattaa Sawwaa' 
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SAANTA 

• Olqapa Kara turan desa samayta lellehayta ishin sapamiyan kara hellan akkanine oon caan, Qinda olqapa karupa lehetane ka 
xelyasu ole koda sileeta xa'issa kodani kodi. lqapayshu aluumala teyyadn matte oorshe! 

• Hellaa qarqaarsatanpaya haaraya olle kollishe.   

• ''Qoota we takak takka qarqaarsa  asamayta  turani kollane .Samayttanno kara acoo mata mattan isho qarqaarsatanpayta piisa 
ifadammi.samaytinno aqaran qapito akokkonadn ka nakaytumaed atooytame kodeeta piisane ollin koona .Awe qoota 
qarqaarsatanpaya haaraya desan inkollane 

• ''Sedi turan axaaxaashin samayta akka toyani infaani.sileeta takka qara ikoote koddiya ettanissa, Taaki kiseeta payyota akkise 
koddita .Samayta tooya ka asamayta ettaninno piisa kodeeta qarqaarsada asamayta axaanno fadammitto dikadn.qarqaarsadosen 
sileetan xaashin.kamma'e tika haraya taaki porrada qinda samayta opa padaweta oon faan oopa dkadn. 

• Hellaa olqapa 3-4 dehayshin. Ooton ettante hellaa sedi turan samaytayshu xa'issa olqapa kara caan xaayn.Sileewa 
qarqaarsatanpaya padawettan kaassado.  

• Hellaa akamma ollin kodani kokkonayshi ka kuyatta kamma kittoye aka orra samayitta qarqaro qara padawettan ollin siilewa 
xai’ssa.  

• Otooni kisseta kitta, akkamma hella wa sammayitatte desa xashini olikaran purssadani kode. 
 

 

WAAKODAMAA Samayta Kokkoko Uumeta 
  

WAA FADAMMA Urmala kara  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Qoota qarqaarsada asamaytate desa hellaa 
upnaadn.Samayta kokkoka kodeeta ettanissa koda 
oliqapa 

ETTA Taqeeqaa 15-20    

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 

Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Torrattan, Kamma Olqapan Kodeeta Ka Xai'ssan 
Taaki Daateta Koddiya Pora Kayno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e qara payye, Kama 
qarqaarinpaya padaweta sileewa asamayta qara 
olqapan ishoonna qooti (matte mattan dehassa 
ookuma qapnada). 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Are paka qarqaarrsada asamayta pahana anukulla'e 
xaashin:makanketa ,qotanpayta ,polisitta hadeeta 
hadaccisino ,laaat dehanno,laqoota 
laaqinno,shufuuritta  awtoppiiseeta  taaki takka apilaa 
samayta karaa fayya akkaanitto koddiya malti.Turan 
ahellaa xaashin pahanada asamayta .mehadda 
ookuma(sleeta/daateta). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Otoon pahinada orra sammayta qariqqarro koneye, isikatta taaki maxanynyaata koda inekkayyishan. Maxanynyaata 
taaki issikatta pahanata inparpaccissine. 

• Hellaa kidosse Sammaytta kinnan wa kokkoka ishona kodiya iettanissa. Otoon qoota samaytati desa torrannitoyye 
Henna hellaa facaa toyettadu. 

• Piisa samayta olimina attaqqammo koddu hellaa matte oorissa. Hellaa samaytadda akokkoka atta akka uumeta 
ettanshani matte oorisattayshu : Wa paqaara. Hellaa qarqaarsadda lekaya asamayta ole samayta uumeta'e wa 
fayya koda kolluma paqaar. 

• Hellaa oon faani tika haarayaka porrada qinda samayta opa padawetan kokkonnaysha. 

KOLLATTA 

• Aolqapa kutta kodditi ka paradi ka shakko, hellaa takka takka piita qara kodetae xasolaya kodfiya i'ettanshan.Oto assi 
koddite, Kkodeeta piita akokkokaa akkaa qapan tooyi. 

• Hellaa qaraqaarsada asamayta turan dikkishe ,sileetayshu qara dikeeta padaweta karupa kalissan taaki qalteeta 
olqapa dehanno akkaa uumani kokkonumta ettanshan.ishoonna nefo qarqaarsada asamayta minadda haaraya 
ayshukka akka kodn upaadnn 

YEAR 1 PARA 1 ACTIVITIES: FOOD PARA 1 

NYAREEETA 

  
upnaa  

 
Afaa  

 
Dikattaa Sawwaa' 

 

 

WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Hellaa xoorata karupa hale.''Ajalaanitta kiseewwa parra maana qootiya ettanissa? Wa qara xasonittane wa 
paruppa ana kara kayna icaane? ''Oorsha hellaa faroota daash I (oorshada arepa xata karupa kalta ettanshan 
daloota, Para haaraya, Masqala, Kaspaha...) 

• ''Kuyyaata axaayte daloota ulfessiya maana koota? Dalootta turan maana ki dakaani?'' Oto kuyyaata 
dalootayshina kodditu dakintadippa taaki kara maan ishoonna dakaan?'' kaassuma takka takka kamma akaa 
titawan ka oorshada inna ishoonna kuti'eti qootn.kamma olqapa olle akkaa qoottaden kaassadasu. 

• Assi kidi ''kuyyaatada daloota ka aninu dikatta xa'ine kodadda orra xaasaniya paaleta kidammi paaleta kaskella 
kapa desa wo lekaya kodammo e'ettanissamen. Paalewa ulfeena akka ilkitta puniyan (hellaa ilkita putada on 
caan kaasado.) taaki awa adaloota mina waa shashakka koddiya ettansha (piisante ashinavkaskela qeedeta 
dehayshu akkaata xassa inu dakaanii). 

• ''Paruppa kiseewwa paaleeta lekaya kodammi .ishoonna akkaata parpaccisina maana malla orraa kumaa takka 
xasan ollupa haleenann ka xajeelta paqaara qootadan kodan. 

• Awtaa paaletay hellaa toollayshu kapa taaki moottada ole pahana ollupa jahamade akka daatani taaki xaashani 
kodi.Hellaa paalese faaniyan koddiya akkaa ettansamitto torre .Etaa paaletate wa samayta karanxata 
caa.maana akka koddite akkaa lelani daxoota kokkoladn. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WAA KODAMAA Paalewwa Ulfessiyama Maana?   

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

samaytaninno kara palewwa ulfessiyame aca upnadn, 
sileeta ole xuumeta torre. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Kamma porra pallda akara siilewa xashan. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
Torrattan, Kamma xoori Xai'ssa opa orri ka harishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Hellaa takka takkaa xola ka wa okuma kollata (xai’ssa 
taaki daateta). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Qoota matta oorsatta ka kiseeta toola hellaa torreeta dakaatota apaqaarinkiinine kodde taaki dikattewwa 
orra nyarrahassina idehassa.Hellaa toollasu ole kiseeta paaletati wa ishoonna mina de'e dikaatota oto 
upnanoone,qoota sileewwa tooyteta desa kiseeta qeedni ka heennasu qarqaari,otoota kideeta ka oppa 
damdamissetta pora di'kideyta otoo faaniyye kiseeta piisayye korniseeta nakayta tooyeta'e maratatta 
ettanshan. 

KOLLATTA 

• Olqapa hellaa kara hellaa qime otoon caane, Kaassado tarataran tiramada umeta taaki kodaddan 
jalaaniya takka takka paalewwa'e kodeeta i'ettanshan.  

• Otoon hella kokkoka olqaba kara caan, Hellaa paaleta jalananni qara akamma tiramma ka lellehaytta 
issin kodan farota dashi.  

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Upnaa  

 
afaa 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 

 



© INTERNATIONAL RESCUE COMMITTEE   PAGE 15                   

 
 
 

SAANTA 

• Asi kide''Paraan oppaa dalanni ulfessa'e akka paaleta koddite inkollanne. paroppa’e para ulfeena takkan qapna. lokko 
kammati? Paraa para ulfeena 'takkaa qapa. paalese para haaraya kidammi. Piita akkaa tittitaweta piitatin lellehayta koonitto 
an kollanninno i mattee oorshanne? 

• Hellaa ollin piita tittitaweta atootatin (piirtotatin) akkaa lellehayta qapto tottoyye kiseeta shakkayta qeedada. Sede kodeeta'e 
nama 2 kaasado (innaa takka piita mine qaado apila apiirtota mine tiitaw). A piirtota piita qaran desa tittitawnittoye akkan 
paaleta apara haaraya qapno hellaa'leli.''Ulfessa apara haaraya kiseeta oppaa kodammito kataneyyi '' kide. 

• ''Para haarayaoppa'e kuttumta waa haaraya paayanna'in ulfessininno. Paalese orra lekayta rokketteta pokketan /qalootan 
ulfessaa'e jaalanni. Hellaa akkaa xata kiden ka kutti'ani kaasado, Sekamma a ela kiden ka shorin ka harkaysho akka 
rookketteta mina derayshin. 

• Hellaa para haaraya ulfessa'e waa ishoota matte oorra aqapan akkaa qoottani'kaassado. 

• 11''Orra lekaya para haaraya'e waa itturpa koddaa akkaa ettanto'e harmisanni akkaan ino pora kolluma oppa'waa itturpa 
xaayannay piisa'' Akiden.  

• Otoon ikiseeta kitta ,1 ahaaraya opa kollado 1,2,3,4,5,1,2,3,4,5 otoo dikoota 6 kayto kahattampayse pora lehippa'e 
''Haaraya !'' kideeta isha parpaccisni.Nama takka haaraya kapaa otoo leh lele kaahetoppaa sooka.Sekkamma oppa'ooretan 
dikeetan 1 qara paayya.Haka kawhattampayta takka hasno'e kaaheta kammaa caada. 

 
 
 

WAA KODAMAA Para Haraya   

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Kiseeta Paaletate Para Haaraya Ulfessa,Dikeeta, 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kuttia’e.  

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Reexamitta: Lellehayta Piita Tiitaweta Piirtotatin 
Apaatireeta Harka.Koddito Tooyeta. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa.Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan, Dakattewwa 
akkinnaane upnato. Ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta 
heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Hellaa ''Haaraya ''otoo kiinan akkaa harkayshote lettan dela shoran ka akka ricciteeta (kiseeta paaletate 
waa pokkinaane akkaa derayshani kokkonnassan kodoose aqaran qapto kodeeta i'ettanshan.waa pila 
(opa pisadda daassata) haarayuma ollin qapeetan sede kasu kodeeta i'ettanshan.  

• Hellaa dikoota etttanissa paxaara qapa 10 dikeetan ishoota kokkonnassa o'ettanissa.maxoori ''ken'' 
kideeta kapayye ''Haaraya'' kidan ka ''kudan'' ''kapaayye'' '' para'' kida.Maxoori ,hellaa olqapa karraa caa 
piisa ettanissa dikeeta otoon epaxaare kuda'xaaytose patta taqqamatta fayya'tooyi. 

• Hellaa lekya taaki hellaa ettanissa adikeeta lekaya qapa otoon icaan akkaa kitto isho ettanissa 
immakeeta'e olqapooppa paka'qooteta i'ettanshan.Maxoori dikoota tooyeta isho qarqaarsa'e xayyoolayta 
lakke akkaa poradippa caado in akkinna (olqapa taktakka'e namma qimi takka). 
 

PARA1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREEETA 

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa  

 
Afaa  
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SAANTA 

• ''Qoota ulfeena paaletati desan kollanninna. Qoota piirtota, Waa piita isho apursamitta para' kodde namaa mattee oorsado 
icaa?? '' (oorsha, Para atittitawwta piita koonitto antaa takkaa akkinni). moontinno isho la'aytinno olle paaleta ataqqammito 
pila aremetaani ulfessa''akiden. 

• ''Ishin oppaayye aremetaani ulfessino ikitta? Toolayti waa remetaani koonaane ileline?''Hellaa oorsha kiseeta daashi. 
Toollaa tatakka akka remetaani ulfessa ettanshani isho toollaa pila akka aulfessa ettanshani upnaado. Sede rakkootan 
qapto! 

• Remetaani akkaa kiseeta kalata koddite hellaa upnayshi. 

• ''Otoon caattan kallanninno ekkassa aqoota orra pila fayya' tooyeta iparpaccisni. moottadanno olle qoota dakattetaysho 
taaki kodaaysho torrininno, Maani akkaa dakaatta ettanisso upnatta ekkassa ino faani. Sede dakaatteta kidammi.  

• Akka xaaysho mina. hellaa kaassado. Akkaa kipapeetoppa laakkota takka qeedadan ka dipaa anama pila oppa diitani 
pappahanassa kokkonayshe. Nama dipaa anama pila oppan anta'e lele. Hellaa otoo remetaanin damta musannan damta 
damman akutta orra pilaati nyarraheeta 

• Remetaani aytame akkaa paayyatte isho akkaa piramto upnatta'e leya qoota pahanati desa waa parpaccisna hellaa ollin 
torraada dilapoorteta quda fayyuma pahana leya xaasha. Hellaa aheenanin paaleta ulfeena aheente leya fayyuma karopa 
xata pahana mattayshote akkaa xaashani kokkonnayshi. 

 
 
 
 

 

WAA KODAMAA Remetaan 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Remetaani ulfessa, Naalayta, Ala'aynitto. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 
Kamma, Pora pallda kara sileeta haiissa ettanno. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e ka torrratta ettano, Ma 
xoori sileeta hae’ssae’ oppa orretan harmissa ettanissan. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Pahana aleya axoorreta karaa akkaanno/fayyuma 
pahana yaalan qapine (pahana akkittan caa tooya.) 
Innaa taktakk warqata isho mehadda ookuma (siileta). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta ikoddite. Hellaa’paaleta 
ulfeena (Kaa nefo xaaysho'en koddinin) reexeta iparpaccisni, Maaxoori olqapan isho samayta karaa 
paaleta xaamo akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa. Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan, Dakattewwa 
akkinnaane upnato. Ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta heene 
koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Aolqapa kutta kodditi ka paradi ka shakko, hellaa takka takka piita qara kodetae xasolaya kodfiya 
i’ettanshan. Oto assi koddite, kodeeta piita akokkokaa akkaa qapan tooyi.  

• Dila'porteeta siileta otoon kinnin siileta   leya a'uumte hellaa' akishi. Otoo paaleta ulfessinitta pahana 
mattayshina xa'innittan fayyumoose kar. Hellaa otooni paaletta ulifessiniyan ka siilettaysu xainann akamma 
takka (pissa) xashan warqatayshu qara akamma ekayshani kokkonayshi.  

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA  

• Qorrima karopa hellaa poha.''paaletinno qara'e paaleta parpaccisnitto apila Iti.Akka paalewwa pila mina piisa a Iti ulfessa 
toolladanno otoo tooyninno isho ollin koddetayno an oppa. qawwawninno” 

• A'Iti ayno kasu dikattaa i'ettansha?'' kide ka kaasado. Hellaa oorsattota aIti akkaa qoottadani innaa ishoota torraadani 
kokkonnayshi. Hellaa lamaya akkaa olqapa olle qoottadani hale. Toollaa taktakka Iti ulfessa akkaa ettanshan ka toollaa pila 
akkaa ulfessan ettanshin a upnaadim. sede rakkootan kitto!! 

• ''Hellaa otoo Iti ulfessinan toolayshina tooyyan, Mehadda paxaara'e uwwisadan isho otoon iparpaccisno orra ollinne damta 
me'awnitto daman. Waan kiseeta Itita tooyeta ettaninna taktakka olqapan ekkasaan koona.''Kiseeta Itita waan dammaa 
maana?'' kide ka kassado. Oorsha hellaa pohi, ika oorsha a nama piisa qeedatta mattee oorsado. 

• ''Amma kiseeta Itite akiisane ollin akkanninno ka a moottadanno ulfessininno paaletan koona.'' Olqapa lakki hellaa 
qooti.Olqapa takka akkaa kipapeeta karaa laka tooyo'etan qaado kaassado.Olqapa pila karopa tooyattan akkaa qorruma 
kapa.qaado kassado.Otoo hellaa olqapashote ,qinda karkarin tiitawnan diitetan a muusiqa kahadim taaki kirpin.otoo musiqa 
qaado hellaa afuulaysho turaa caa karan desa /laka qorruma karaa co nama fuula turopa tuukketa parpaccisni.Kaassuma 
haleetan ka hellaa moottadaysho ollin qoottatta parpaccisni.Otoo kaassumaa oorshaa daashan kammayye oppa' ooretan 
muusiqa paayya turan hellaa mottadayshote akutta ken (daassata a Iti qaraa qoottadin tooyeta)daasheta parpaccisni 

• kaassumaddoosen are kammopa caa karopa qapama i'ettanissa: 
o Toola Iti i'ulfessine? Maana malla toola tooyyeta jaalanni? Laata jaalannittan akiseeta paaletate dammittan 

maana? Paalewwa akata nama xasanna axaamane? 

• Hellaa akkaa moottadayshin tooyyani faroota daassatan kaahetose atitaweta shakkayta kahadin akka toollaa iti mina akkaa 
oli totooyani. 
 
 

WAA KODAMAA Paaleta Iti (Atiha Isho Fetiri) 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Paaleta iti PIITA PISSA; Xeelittayto olli oli akkeeta. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka hella nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 
Kamma porra pallda a kara ollilahan. 

WAA TURAN 
EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e ka Qara torraatta'e, 
sekkamma oli laheeta harmisada. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Parpaaccisnincan 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta ikoddite. Hellaa’paaleta 
ulfeena (Kaa nefo xaaysho'en koddinin) reexeta iparpaccisni, Maaxoori olqapan isho samayta karaa 
paaleta xaamo akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa. Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan dakattewwa 
akkinnaane upnato.ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta 
heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Otoon olqapa shakka caa taaki nyooqata dakintan tittitaweta  xelittaysho tooyeta otoo i'oppaa caatta 
ettaninnikinnin.hellaa tatakka akkaa xaayani kodeetan oppa'ooretan lellehayta kodeeta i'ettanshan.Hellaa 
akkaa olqapa sessa kjt'ani kitaa isho kifileeta kara hellaa lellehna pilaya akkaa ''fayyadani''kodi.Otoo 
muusiqa qaanno hellaa lellehna akkaa hellaa oppa toyadani ''Tika''antaa parpaccisni ,sekkamma akutta 
ken isho akkaa kaassumaan qapamani kamma caata i'ettanshan.Otoon i'ettaninne akaaheta hellaa 
purshin. 

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA 

• Kaaskella karaayye paaleta parpaccisnito apila norsi. Akka paaleta pila'mina'i, Toollayno ulfesseta a norsi pora takka'e deenen. 
Norsi kiseeta hakaytate adeeno koddite para haaraya'e kuyyaata haaraya ulfessinii. 

• ''Olqapinnoppa a norsi ulfessino i caa? Atoollaa koonan ino leleeta i’ettanissani. Norse?'' Hellaa akkaa qootani lele. Toollaa 
taktakka Norsi akkaa ulfessa ettanshan ka toollaa pila'akkaan ettanshim a upnaadin. Sede e paxaara! 

• Kiseeta Norsite toollaa ollinne ulas''ini ka kuyyaawwa haaraya ulfessini. Otoon haarayuma ulfessininno a hapura opp' oorinnitto 
koddaa i’ettanissa. Nessuma taaki dakaatteta haaraya akkaa ino' dakaatta'e dakintinnoppaa maana ino' dakaanni?''Hellaa akkaa 
aqoottin opa tiitawan ka olli' qoottani kaassado. 

• ''A harmisamti isho dakaatteta haaraya otoo dakaannitto akkaan xasollaya koddino'e ino kooni. A piisane isi harmishe a dakaatteta 
haaraya ino' dakaatta upnatta'e portaa lekaya qapna. An hapura harmissa ettaninno para takka poraa seka' nessa oorsatta .A 
hapura karitta kokolladin ka sekkamma hellaa 3 maqammaja ayaysanninkinnine marra'an.  

• ''Kiseeta taktakkaye akka nessumaa ino' dakaadani orraan oli jaalaninno ollin intarpinna, In dittanna, In sahana, Muussiqan koona.  

• Toollaa wa'i takka a norsi koonan tarbbeesa xaawa'co amehadda tappa (7) akkaa kodde hellaa leli. Hellaa akkaa ke olli tappa. (7) 
Dikani kaassado. ''Awwe akkaan xassollaya koddini taaki akkaan harmisammo waa ino koona tappa (7) taaki lellehaytadda 
amattinno tarabbeesa olsa'in to'inna.'' kide. Hellaa akkaa moottadaysho opa oorani kokkommayshe ka wa'i takka takia lakke akkaa 
xaashani/daateta harmissa turan akkaa nessuma dakaadani koodi. 

• Dehassowwa a ookuma Fideeta.Hellaa tarabbeessanni taaki tarabbessa qara' kodeeta i’ettanshan. Wo’e tappa (7) mehaddosen 
taaki oraa karopa qapa i'ettanissa. Taaki lellehayta (sede nessa oorsatta karitta taaki kokkonnassa karopa kapatta) Akkaa 
le'ayshani kokkonnayshi. (Matte oorsha: hellaa lellehaytosi wa'e tappa (7) asantarsha Norsi kapatte akkaa xaashani 
kaassanninkitto. 
 

 

 

WAA KODAMAA Norsi   

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Paaleta norsi, Dakaattetan oppa'ooresan paarpaccissa. 

ETTA Taqeeqaa 25-30 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. Kamma 
porra pallda a kara siiletta xaissa. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e for discussions, but for 
the drawing they can rearrange. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Innaa taktakka xa'issa'i /mehadda kodaa isho warqata takka. 
Reexamitta; xo’issa. e warqata mehamen kiinemaa saahinna 
warqata. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta ikoddite. Hellaa’paaleta ulfeena 
(Kaa nefo xaaysho'en koddinin) Reexeta iparpaccisni, Maa xoori olqapan isho samayta karaa paaleta xaamo 
akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 'ettanissa. 
Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan dakattewwa akkinnaane upnato. 
ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana dakkattetayshote qarqaarta kodi. 
Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta heene koddito kornereta tooyeta reexta 
i'ettanshan. 

KOLLATTA 
• Aolqapa kutta kodditi ka paradi ka shakko, hellaa takka takka piita qara kodetae xasolaya kodfiya i'ettanshan.Oto 

assi koddite, kodeeta piita akokkokaa akkaa qapan tooyi.   

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa  

 
Afaa  

 
Dikattaa Sawwaa' 
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SAANTA 

• Qorrima karopa hellaa poha.''Apilaa paaleta taqqammito orra lekayta'e para haaraya ayaaysiti kaassado.haarayose ayaaysiti 
namaaa ulfessino i'caa? Tooollayshin para haaraya ayaaysiti waa koonaane i'ino leltan ka ettanissane?''Hellaa akkaa 
oorshaa daashani kodi .Toollaa tatakka para haara a yaaysiti akkaa ulfessa ettanshan ihos toollaa pila akkaa ulfessan 
ettanshin a upnaadin, Sede rakkootan kitto! 

• ''para haaraya ayaaysiti akodammo kiseeta hakaytate.para haaraya ayaaysiti toollaa kuttumta' ollin isho paayyota para'e 
ulfessini.Orra kuttaya paroose dalooat oppa' ooreta ulfessaa isho paayyota haaraya ulfesseta jaalanni  

• Hellaa akkaa ildaysho diippani kaassado.''Ildaysho diippetan a hakayta oli qapatte axajeellito maana? Hellaa sekkonteta 
haka 15_20 akkaa ildaysho diipani otoo lelto kammaa hellaa akkaa ildaysho panani ka mototadaysho ollin qoottadani 
kokkonnayshi.  

• Paaleta para haaraya ayaasiti hukukkadda daatetanni ka qalametan pippildassan wa'i haarraya ollin akkissan akkaa ollin 
qapani lele''Qoota hukukkaati deas ka apinaanati desa maanan upna?''(Oorsha ettansama: Hellaa xampiraa karaa 
hukukkaan de'an.) 

• Hellaa awwi haarayuma ulfessa'e dakaddaa (oppa'koddaa piita-kiseeta hakayta ulfessinan) Taaki akkaa kaaheta hukukka 
qirani lele.Asii kide, Dakaatteta xasa'isho a haarayuma poraa fadammoon dakatta/hukukkaa xa'issa akkaa akkissan 
faani.Haarayuma, hakayta, Ulfessa taaki waa xasa ollim akkaatinna daateta i'ettanshan.Dakatta apurame/otoo hukukkaa 
qapno moonta qara' ulfessannin akkinan!'' 

 

 

WAA KODAMAA Para Haaraya Ayaasiti   

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Para Haaraya Ayaasiti Akka Haaraya Mina' PIITA 
PISSA. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 
Kamma porra pallda a kara siiletta xaissa. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kuttia’e.ka torratta, 
Maxoori siiletta xaissa’e oppa orri ka harmishi.    

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Hellaa Mehadda Qalameeta'isho Dakaddaa Takia 
Hukukkaa (Innaa Taktakka Takkaa 
Parpaccisni.)(Kaahetoppa Minjahata Kodeeta 

I'ettanshan). 

Mateorsha: Innaa Taktakka Hukukkaa Kaaheta Uumetan 
Otoo Reexan, Daateta Turan Hellaa Akkaa Kokto 

Kuyyaata Afur Turan Akoden. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta ikoddite.Hellaa'paaleta 
ulfeena (Kaa nefo xaaysho'en koddinin) reexeta iparpaccisni, Maa xoori olqapan isho samayta karaa 
paaleta xaamo akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa.Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan dakattewwa 
akkinnaane upnato.ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta 
heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Aolqapa kutta kodditi ka paradi ka shakko, hellaa takka takka piita qara kodetae xasolaya kodfiya 
i'ettanshan.Oto assi koddite, kodeeta piita akokkokaa akkaa qapan tooyi.  

• caa,hellaa taaki otoon hellaa lellehna'e caa,hellaa waa ishin pursamane otoo 
koonaane,''Oktaa''apursamitta akaaheta puulawnitto qapa takkaa ''Appinto''otoo akkitan kidaa takka 
leleetan taaki kodaa hakayta taaki haarayuma ollin qapeetan ''an'puulawnin''  kodda i'ettanissa. 

ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA 

• Hellaa a olqapoppa pohamin.'' paaleta masqala a orra pilaati taqqamato kide.'' Sene apaaleta masqala' ulfessina'e i caane? 
Toola waa paaleta masqalati koonane ino'leleeta i'ettanshane?''Oorshaa hellaa teyyado.Toollaa taktakka paaleta masqala ' 
ulfessa ettaninnan ka toollaa pila'ew akkaa ulfessa ettaninninkinnin upnaado.Sedi ipaxaari! 

• ''Paaleta masqala kiseta katanati. Paaleta apara haaraya idehi. paaleta maasqala toola isho mootada ollin koddeetan 
kiseetan ulfessininno. paalewwa masqalate orra ollin naalaya kodd'etan kiseeta xawwa kitto tarpissaane jaalalaysho 
akkinni. Nama takka apaxaara' kiddeeta a ettanisso para. 

• ''Mootta ke kapoosa co opa tiitawe ka akkaa nama pilaati paxaarnatte taaki a ishoota ke paxaarnayshan waa ke dakaannaa 
qootte. Hellaa lamaya aheenna qapa akkaa dakaattetaysho qootani kodi. 

• Waa kaasetta kara' dufame karaa sookshe ka tarpishi. Qorruma kapan desa tarpissan akkaa kirpani taaki muusiqa qaado, 
Innaa harkoppa waa dufame qapa daasata qara nepirpireeta takka (Takka patta ) fureeta parpaccisni .Otoo nepirpireeta 
pannittan,waa kalataysannaane takka qotteta parpaccisni. 

• Otoo nepirpireeta dikkatta karkallitto,innaa taktakka teepa shakka akkaa akkado hellaa teepa shakka a ishoota kapan desa 

caa akkaa tarpishani kodi.Teeposen shakka harkaysho qura a qashawa mina,porsaysho ollin hiddeeta' taaki otoo axaaysho 

waa pila akkaa hiddaa ettanshan hellaa' upnayshi.Teepa shakka asawwaa ollin qapan isho akka ollin paxaarnadani'e kooni. 

 

 
 

WAA KODAMAA Masqala 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Paaleta masqala PIITA PISSA; paqqarumtta. 

ETTA Taqeeqaa 15-20 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA Hellaa Qorrima Kara' Kuti’itta Pora Ishoonna Ettanno. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Saatineta shkkaa, Teepa shakka takka (Kimmiteetan 
akka harka mina' dera) Innaa tatkakka.Saatineta kara' 
teepa shakka'xaaya. Saatineta kaasetta kuttan (dikoota 
hellaatin a harka lakke mina'kitton akkinna). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Otoo saatineta paanamto kammaa akkaa hellaa kasaetta harmishani kokkonnaysh. 

• Ulfessa'e dufeeta'i, isho waa parpaccisna sawwa immakeeta'e afaroota taqqamadin. 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta ikoddite.Hellaa'paaleta 
ulfeena (Kaa nefo xaaysho'en koddinin) reexeta iparpaccisni, Maaxoori olqapan isho samayta karaa 
paaleta xaamo akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa.Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan dakattewwa 
akkinnaane upnato.ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta 
heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Hellaa kiseeta an panamin tarpinaaneyye akka diitani kokkonnana kodaa i'ettanshan. 
• Kiseeta muusiqa qaatinnaane, innaa taktakka adufamte qaraa akkaa faroota takka akkodani kiseeta 

qapeetan ekkayshin.Hellaa akkaa kidin otoo dikoota lakkin dikkiss, Hellaa dikoota lakki putata'e akayto 
koddaa parpaccisni. 

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA 

• Olqapoppopa hellaa poha. ''Apila a orra piisa taqqamto faasika ''kide. 

• ''Are afaasika ulfessino i caa? Tollayshin waa faasika koonane kode ino leltan? Hellaa akkaa oorsha dashani kodi.Toollaa 
taktakka paaleta dalootopa xaana ulfessa akkaa ettansjan ka toollaa pila akkaa ulfessan ettanshin upnaada.Sede 
rakkootan kitto! 

• ''Xannonne faasika kiseeta hakaytate ulfeessini, Piitinno roopan isho xayxayta foola piita koddito kiseeta oppa' oorettan 
daloota .Hellaa akkaa titaawwan ka mootadaysho olle qootadani kaassado, Kiseeta hakaytate akka nessuma piita akkaa 
dakaatto.  

• Hella awwi akkaa kaahadani lele,pursamitta hakayta.Hellaa 2 ''isha isho hellaa 2 ''hakayta'' akkaa koddani qooti.Hellaa 
''ishanni'' hella otoo pursamitta daashan akkaa lellihissa parpaccisnitto lele.A ''hakayta'' hellaa qupittaysho takka apiirtota 
mina' lellehissan ishoota kammesa diissata hellaa appintoppopa deena parpaccisni.sede qaraa kaaheta kammaa catta 
i'ettanshan. 

• Sede akiseeta shakkati kaahadin.Kaahata kade kajita a lakkin purshin. 

 
  

WAA KODAMAA Faasika 
  

WAA FADAMMA Ulfeessia  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Faasika Ulfeessia; ''haarayuma'' fadeeta. 

ETTA Taqeeqaa 15-20 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna 
ettanno ka porra pallda kara kahaytta kahadan. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e for 
discussions, then they will play a game. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Parpaaccisnincan 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Paalete otoo olqapossinete/parka parpaccisninkinnine, Ulfessa diissata reexatta 
ikoddite.Hellaa'paaleta ulfeena (Kaa nefo xaaysho'en koddinin) reexeta iparpaccisni, Maaxoori 
olqapan isho samayta karaa paaleta xaamo akkaa parpaccisnitto muratta mattayti faqqamatta 
i'ettanissa. 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata 
dissata 'ettanissa.Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan 
dakattewwa akkinnaane upnato.ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede 
ka pahana dakkattetayshote qarqaarta kodi. Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata 
dakaytinnkinnin kiseeta heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• Dakintan kaheta pursamitta' qara akkaattan innaa ettaninnin kinnine otoon i caan takia kaaheta 
kaahatta poraa qapamay toom icaa porseppa hellaa siileta hakayta akkaa xasahna taiak akkaa 
daatani kodeetan lellehayta harmissa i'ettanshan.Apila hellaa harmissa'e qoota hakayta ka 
haarayuma akkaa tiraama uumani kokkonnassa. 

  

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA 

• '' Qoota paalewwa lakayati desa inkollanne!'' kide. Paalewwa ulfeena a haka ammati kooten dikootadi akka mattee oorsadani 
.hellaa kaassado.Hellaa taktakka lellehaytaddn aqoota paaleta ulfenati desa kodamma qara akkaattan akkaa kodda ettanisso ka 
apila amuradine pattopa caatta akkaa ettanshan fayya' dikada.Paaleta akkaa parpaccisnitto mina poraa pumma'an oppa' oora. 

• ''Awwi moottadinno isho moottumaaytetan ollin koono kodaa oqapa'in ulfessina. Moottadan'e olqapinno. Otoon moottadaa 
qapno, akkaan aettana qapna kiddino olqapa ino qarqaaro caa. Takka takkaayye maattada lekaytan isho ooraan jaalanninno 
olqapa koddeeta'in koninna. Olqapinnoppa akkaan moottuma olqapa kokkoka qapnanno xasannin teyyanninno. Moottadanno 
olli'kaleetan aynomaytetinno akkaa paxaarnado kodeeta in ettaninna. 

• Hellaa qinda namaa kapeesa caan akkaa opa tiitawan waa paxarra takka torraadani kokkonnayshi, akkaa moottadayshote 
qarqaarsa akkishan. 

• ''Awwi wa'i takkan olqapoppa koona '' Kido. 

• Kuppaayyadda isho mehaddaa koomma hellaa akkishi .Kaa nefo wa'i takka piita qara 'piita ossin harkayshoten taaki qoottota 
adakinta pila akkaa qappattan ettanshin lele.  

• Hellaa mehaddaa koomma olli teeppna shashakka a ollin qapin akkaa ollin kodan akkaysha ka sede taqqamattan akkaa 
kuppaayya xaashan a isi qara' xaayin (mehaddaa laastika titeetan sekkamma, Kuppaayya pporan de'eesan-qudaadesa 
kipapeeta kara' akkissaa, akkaa qaarqarani aheena kodda kaassado). 

• Hellaa olqapa 4 qooti. Hellaa olqapa qootetan pishosen kara piraamiti akkaa kodani kokkonnayshi (2 opaxaata, 1 qarpeela). 

 

WAA KODAMAA Mootuma Ulfessa 
  

WAA FADAMMA Ulfessa  

WAA MALLA KODAMITA Mootuma ulfessa, kodaa olqapa. 

ETTA Taqeeqaa 25-30 

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka 
porra pallda akara olqapan lelehitta kodan. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e ka trrattan, kamma’e 
lqapan harmissa.  

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Teeppaa shashakka afur qinda kommaa opa takkani 
(poraa olminaa' ca assi patta) hidde.Olqapa hellaa afuri 
taktakka 1 koomosen isjo kuppaayya 3 parpaccisni.  

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Lellehaytose a orra ekkaysanno koddaa i'ettansha.Olqapappa hella ollin akkaa oppaa caadani taqqamattaa 
turan ettanissa olli' kaleeta parpaacisno oppa'ooreta itaqqamita.Kiseeta ollin koonane olqapa ollin 
qootannan ollin saantada ishoota qaarqaara'a olli' kaleeta taqqamannan akkaa ishoota qarqaarti kaasuma 
i'ettanshan .Qara padawettan hella dakaysatta takkumta aparpaccisno  akkaa koddite matte oorsada 
.Dikatta xelittayshinn .pissa dakkaysattaisho nessa taktakka akka kateeta daassata  ettansha'e 
parpaccisnitto matte oorssata ishoota faani. 

• Akaa olqapa mootumatin kuttumaa ettanshan hellaa mattee oorshi.Hellaa qara 'padawetan awta piisa poraa 
caa.Mootta haaraya a heene koddo teyyatta'e qaqaarsa parpaccisni.A oli pahato hellaa moota apaxaara 
takka qapaa pokkanna rakkoota akaan kinnin upnaada! Moota a olqapa shashakka' ipaxaari. 
Aparpaccisnitto mootuma olqapa xawwaati koddaa parpaccisnim kitto. 

KOLLATTA 

• Otoon imehadda toyeeta rakkoota koddime ,akka reexamitta mina ulayta olli tarpissa yaalan qapin oli 
ekkaysatta harmisatta i'ettanshan.Olqapa lakki hellaa qooti .Olqapa otoj kapa kaya parpaccisno 
harmisha.Olqapoppa hellaa lakki ulayta qapatta parpaccisni ka milikita qaraa dikkissapeesa isho iskamman 
desa kooritta parpaccisni.Sekkamma hellaa piisa haka tara akkannani porraa akamma 'coopa antaa 
parpaccismi,Ka kaspa ...aqaaran qapto hellaa akka a ekkaysamma koddan otoo dikkissappa.titawnan 
iskammopa lellehayta i'ettanshan(akka nakaytumaysho  tooytame fayya' tooyi!). 

• Pora otooni qapame, hellaa' olqapa karaa kokollanna apila kutiittan kowaseta inna pilaate apila' opa akkaa 
rukto kodeeta (torka kipapeeta opa teepa shakka qoota mootumate desa waa jaalannaane qootteta.Hara 
olqapa uumoooti akammaa caadi). ''Tir'' olqapa tiresi -xoola akutta takka olqapa akkaa olqapade torraatta 
i'ettanssan. 

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa 
 

 
Afaa  

 
Dikattaa Sawwaa' 
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SAANTA 

• Olqapa karopa hellaa poha. Qoota kaaleta ulfeena lekayan kollanni! paalewwa akata parpaccisnaan kodeeta 
ettaninna an ulfessininna .Allu toollayno male ino kallaatan ettaninno.Moottaytipa tiitawe ka qoota toolati desa 
waa jaalannitta takka qootte.Hellaa akkaa tiitawan 'apilaati qoottani lele 

• ''Toollaa akata pursamitta qapan.Kiseeta taktakkayye ipursammi-akutta taaki a shakka koddeeta 
i'ettanshan.Taktakkaa toollaysho olil in dakayninna taktakka olin'pittinna; Taktakka toollaa haaraya olin 
iahaninna.Kiseeta sede koddinittoyye ino xaasassaa taaki nyarrahasissa i'ettanissa.Waa paxaara axasannitto 
taaki dakaateta anyarrahata amoottadanno an qoottanno isho olqapa sawwa'in qapna! 

• Hellaa dakaattete axasa isho anyarrahata ettanissa'e saantada taktakka an taqqamanninna akkaa qoottadani 

kokkonnayshi. Assi kida, "piisane dakaattetinno kokkonnasse'e maladda apaxaara'in qapna. Taktakkaan 

karittan nessa oorsatta kokolluma a isi titteeta kodeetan jaalanni. Hellaa nessa karittan oorsatta ettanissa 

lellehayta ishoota ettanshe ka sekkamma hellaa maqammaja yaaysannikinnin 3n kode.  

• Otoo kiiseeta kiitto mehaddaa ookuma qootetan isho nama jaalannan (ayno kaso koddi) akkaa kaarteta uumo 

kodi. Hellaa maani akkaa namse jeejjinan akkissa kahana nama xa'issan kokkonnayshi. 

  

WAA KODAMAA Kuuyyaata Apaaleta Toola'   

WAA FADAMMA Ulfessa  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Kuuyyaata apaaleta foola'; Matte qapinata a heennaa 
dikattaa. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka, 
Kamma Olqapan Kodeeta Xai'ssan Pora Kayno. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e ka Torratta akamma 
siiletta Xai'ssan Harmishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Mehada siiletta/daateta ka hellaa taktakkaa qara 
warqata. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Qoota matte oorsatta isho kiseeta atoola torraatati desa hella dakaatteta paaxaara dakaata dissata 
'ettanissa.Hellaa kiseeta paaletate toollaysho olliyye matte oorsattan otoo annaan dakattewwa 
akkinnaane upnato.ekkayshin.Qoota dakaattetati desa kaassattan kiseeta qeede ka pahana 
dakkattetayshote qarqaarta kodi.Diikide'eta oppa dikkattanne poraa apaata dakaytinnkinnin kiseeta 
heene koddito kornereta tooyeta reexta i'ettanshan. 

• Lellehayttose olqapa hellaati a akata dakaatteta qapa otoo dakaatti' mureeta lsha shorisso daassata 
i'ettansha.hellaa olqapayti karaa caa fayya'i upta. 

KOLLATTA 

• Olqapa kutta lsho poraa oxname otoon i caa hellaa taktakka otoo kaaertewwaysho uummann walaleeta 
qara' kodeeta walaleeta kodeeta' rakkaccisnitto akkaa qapan fayya' tooyi.Qara'padawetan, otoo 
mehaddaa karaa caan ka olqapa hellaa ka kutta olqapa 4 hellaa qootetan akkaa mehadda qootadani'e 
ettanissa. 

• Hellaa dikatta dakattoota ka saantada mukissa qara kodaa pila otoon i heenan, ashakkayta nukkulla 
aqo'issaa taaki akarittan nessa oorsatta kodeetan kiseeta qeedado.  

 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  
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SAANTA 

• Xoorota kurupa hellaa pohi."Qoota paalewwa lekayta desa inkollanne!" Kide. Hellaa paalewwa ulfeena a haka 
ammati kolladin akkaa dikeeta upnaadani kaassado. 

• Otoon paaleta ulfessininno dakaatteta atta pahato ino dakkani? Hellaa namaa ishoota kapeesa kuti'e akkaa 
opa tiitawan ka torraasane kokkonnayshi. 

• "Ino paaletan qaraa kinno pilla______.olqapanno karaa______°i'ulfessine?  Waan upna qoottatta in 
ettaninna?" Tollaa taktakkaa______akkaa ulfessa ettanshan kassado.sede rakkoota kitto!  

• Hellaa olqapa ollin kiine asai kidi, Paalewaa xaamane aakata parpaccisna qarpella takka toola kapaa, 
Moottadaa kapaa isho sammayta olli akkeeta. Paaleta taktakkae' sede dukaata. Awwi sawwannoppa ollin 
koddeta ulfessa'e "oli qaqqapettan" k koddeetan kaahetan olpa innu oorinno kaahanna. 

• Hellaa olqapa 5 taaki 6 qoqqoti.Olqapa taktakka xoorota karaa olli dese xashitta xashittan akkaa qaadani kodi. 
Nama piisa akkaa harka takka sooksho ka harka nama takka akidamen akkaa qapo kollishi.sekkamma apila 
kahayta sookishn ka harka kidamootoo qoreuma karaa vo anama pila qapo sekkamma hellaa a harkaysho 
indishin male iai "titeeta" paraccisni. 

  

WAA KODAMAA Shiletta/Teskara 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Ulfessa; Sawwaa kuttissa. 

ETTA Taqeeqaa 15-20 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Parpaaccisnincan 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Barbaacchisninchan 

MATTEE OORSHA 

• Sede sawwaa karaa qoota taqqamto malla akaa lellehayta paaleta uumani faroota daasi.Mammaroose 
allelehayta karaa paalewwa akoddaa pilaatn oxname otoon icaane, Lellehayta haaraya kodeeta'e 
pahanosen taqqamada, otoo heenan, Paaleta ulfessa'e "nama hiddeeta" lellehayta pila. Kodeeta 
i'ettanshan. Harmisattan tura'qattissan dikattaade fayya' tooyi!  

• Qoota waa matte ooraa isho kiseeta toolate desa torraata hella qara dakaattewwa nejaa ds'issa 
i'ettanissa. Hellaa toollaysho ollin kiseeta paaleta mattee oorsada oppa tooyetan antan dekaatteewwa 
akkinaane upnata ekkayshi.kiseet qeedado ka qoota heennaashote desa kassado ka qaarqarsa ishoota 
kode.sholloote oppa dakkaysattan pora di'kide otoo heennan kiseeta nakayta akitto koddire tooyyeta 
reexatta i'ettanshan. 

KOLLATTA 

• kodoose qaraa inna oppa caatta ettaninnin kinnin Otoon icaane,Hellaa paaleta oli pora saanta ookuma 
akkatta'e kaassumaa i'ettanissa.A paaleta ollim qapnan taaku pahana apaalrtan matte oorea upnassa 
i'ettanshan.Atti paaleta kollinnitto a ulfessan heenin piisa akkaa ulfeessan pahana upnassa i'ettanissa 
Ootoo heenan reexaa pilla qapan, hellaaysho qoota ulfeena paaletata desa akkaa kirrikirreeta kodani 
kokkonnayshi. Akodoose qara patinnan taaki paaleta heennan kodito. 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa  

  

 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 
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SAANTA 

• Olqapa karopa hellaa. Poha. Paalewwa lekaya karkar caa in tottoyne. Paalewaa dakinta pittanu. piisa 
ulfessami. Iltayti diippetan qoota paalewaa kollattine piisa taqeeqa takka akkaa dikattani faani. Hellaa ildaysho 
diippetan, A olqapa ollin dehanitta torraattin paalewaa taktakka dika. 

• Kiseeta ildayshin diippitineyye, Kiseeta orra xasannitto apaalewwappa tarpisso akkaa ko akkaatto ekkassosen 
heena. Ayshaa kitta? Mehaddaa atta pahaa'e sderi kiseeta paaleta dikidewta kammatet i'ettansham. Nessa 
kuttissaan oorisaan i'kiini. 

• Hellaa akkaa ildaysho diippani kaassado. "Aamma jarjartan mattayti karaa caa oppa oorretan uumeta koona" 
kide.  

• Xoola kakkaamaday aqalameeta lekaya qapa hellaa dehayshi. Pahanadsa apaaleta dikaden xoola pahanan 
jaqqalissaan akkaa taqamadani kokkonayshi. Hella otoo paaleta aheenan kodditmilikkita paaleta (Sedi kideeta 
paka leya taaki keekketa daloota) uumeta ikodsita. 

 
  

WAA KODAMAA 
Paaleta Siileta /Kuyyaata Pahanadda 
Akkissa 

  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Isi Upnassa, Xuuma Saanta Ookuma Ollin Qapeetan 
Torraatta. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA Haka Hella Nama 20 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Akkaa Pahanadda Uumani Hellaa Poraa Oppa Caani 
Harmishin.Sede Xawwaati Taaki Olqapanni (Opa 
Mehadda) Koddaa I'ettanissa. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Xoola'a Akkaamade Aqalameeta Lekaya Qapa, 

Tankarrtta. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Qoota waa matte ooraa isho kiseeta toolate desa torraata hella qara dakaattewwa nejaa ds'issa 
i'ettanissa. Hellaa toollaysho ollin kiseeta paaleta mattee oorsada oppa tooyetan antan dekaatteewwa 
akkinaane upnata ekkayshi. kiseet qeedado ka qoota heennaashote desa kassado ka qaarqarsa ishoota 
kode.sholloote oppa dakkaysattan pora di'kide otoo heennan kiseeta nakayta akitto koddire tooyyeta 
reexatta i'ettanshan. 

KOLLATTAA 

• Hellaa akkaa pahanadda kodani xoola aqalameeta lekaya qapa siileta dehassa i'ettanshan  
• Olqapa kutta kadew ka pora shaka qapa otoon i caa Hellaa taktakka walaaleta qara. Kodeeta axasa qapa 

kodda i’ettanshan. oto asse koddite, Walaaleta akodeeta kokonnumta qapto fayya tooyi. Qara padawetan 
hella warqata kakkamade akkaa qootadani otoon iheenan hellaa olqapa qootatan mehedsaa yaalinnin 
kinnine akkaa caadanie qaarqarri. 

PARA 1  WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Dikattaa Sawwaa' 

 
Afaa 
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SAANTA 

• Olqapa karopa hellaa phaka pahanadda quurame akkishi. Pahanaddosen hellaa ollin totooyya. Pahanaddoosen qaraa 
qoota qindadda isho a torkalla torraccishi. Xoorrota akkaa torkawaa qabin mattee oorsada. Hellaa fayya' pahanadsa 

upnattaa faani. Allu malla kodaa pila qaraa torraatta ikodamte, Maa xoori upnaa totoyyeta awta piisa iparpaccisni. 

• Otoo mehadda totooyyan kammayye mehaddaa kaaheta isho a qupeeta pasosha. Awwe akkaa pahanadsa uuman hella 

lele. Mehaddaa kossewwa shashakka ollin katyissan mehadsa akkissa oppaa akkaa takka ekkayshani kokkonnayshi.  

• Pahanadosen karaa otok takka uuman kammayye, Pahana heenane koddite akkaa qupani kokonnayahi. Kiseera hellaa 
anappapnanneyye pahanaada qindaddaa caa ishk torkallaa akkaa qapan kassada. 

 

WAA KODAMAA Pahana Uumeta 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Pahanadda Qupeeta 

ETTA Taqeeqaa 15-20 

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno Se 
Kamman Qatisaan, Poraa Mehaddaa Uumeta Kayo. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrima Pallda Kara' Kuttia’e, Sekkamma 
Xawwaati Taaki Olqapan Kodseetan Akkaa Oahana 
Qara Kosani Harmishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Ulaya, saamunnaa iIaka Taaki Paastan Quppeta. Waa 
Osin Kahannittane Harmissa (Saanta Adamtan 
Harminnan Tooya) Wa'i Lamayta Akarkar Caa Isho 
Mehadda Kollatane Dika/Pahana'e Xoorrot, Qindatta 
Sessaa,Qinda Adur,Hiikkaa,Leya). 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Mattee oorsada, aupnaa (okumma) lellehayta kuttuma hellaati akata taqqammi. Maa xoori lellehayta takka 
kiseeta ekkasumaa koddineyye hellaa miirotta i'ettanshan. Lellehytose axasa daanna kosso'e dikatamti. 
Hellaa olqapa uumeta' kara qupampaya koddan kokoonnassan ekkassa i'ettabshan ((waa heenane 
kodeeta uumeta kuttissa) sekkamma hella taktakka tooyyeta ka pahanadsa lamaya kodeeta pahana 
koddeeta.Assew olqapa pahana mina'taqqamadani kokkonnayshi. Kodaa olqapa shakka hellaa ollin akkaa 
nama ollin koda ni ettanshani kodi. 

• Hellaa tika kollumaa kammayye, akkaa seheeta ka qarqaatmrani lele. 

KOLLATTA 

• Hellaa kahana upnata a o'palla lehi qapa oyoin i'caan, Laki lakki koddetetan oli qaarqaretan akkaa kodani 
kodeet. 

• Hella otoon ipahanadda asaanta qupeeta heenan, Mehadda xoorruta kara pasissaan isho kiseeta olpahato 
akkaa pahana olpaha kodeeta ettanshani kodi. Pahana’e osain qinda afur qapa ela kuttissaa, qindadda 
isho otanta pora takka dikeet ka i'ekkamma nama taktakka qinda afur mattadi mina ajalata kaaheta isho 
ulayta, Samunna ilka /otoo paasta koonan akkaa olqapa marra'o upnnaadanj kaassuma i’ettanissan. 
(mattee oorsha: hellaa lakku koddettan akkaa kodani reexet ikoddita). 

• Hellaa otok upnna pahana paxaara qaban ka apuuseta adukoota ettnissa kodeetan kodeeta harmisadin, 
akkaa dikowwaa taqammanin koddita ettanissa. 

• Olqapa kutta isho poraa qapame otoon icaa hellaa taktakka awalaleeta qar'kodeeta xasollaya koddaa 
i’ettanshan. Otoo asse koddite, kodeeta arakkaccisnitto. Akkaa walaleeta qaptk fayya. Tooyi, Qara, 
Padaweetan hellaa qootetan mehadda poraa dehan tarpina akkaa caatte'e qarqaarri. 

PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa 
 

 
Afaa  
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SAANTA 

• Ashaara saara a ollin uumte hellaa xoorrotappopa pohi. Saaraa olqpa takka a shaara saaraa qapade ka hellaa maana 
akkaa tooynan kaassado. Pahana kidda akkissan la'assaan torraada maa xoori kidaan puusan. Kamma' qattissan, 
Asaaraa qoottino qupada ka kidoosen shollo torraadin. Hellaa ka kammeesa kidadsappa' oorani kokkonnayshi.ptoi 
ikidaa karaa a oli pahati dakayeeta ettanne akaassadin.Nessa saaraa aphana lakki olphaho kokkonnassa daashi. 
Saarosen taktakka a oppa' oorin.  

• Kamma, Qattissaan dikaddaa asaaraa 10ni piittoppa jiikka takka qara' koden (kodaa saaraa ollin olqapa' xaayetaysho 
fayya''፦ tooyi. Ashaaradda harka akkitta takka loqta pittitta takka olqara nama takka pahata).  

• Hellaa akkaa olikappan tapaaran ka olkamma aanani taaki akkaa loqtan ashaara shorani kokkonnayshi. Otoo annaan 
kidaddaa saaraa a nessa kuttissan lelin.  

• Hellaa otoo lamayta' shoran kammayye qorruma karopa hellaa oorsha ka qoortowwa saaraa adikkattaate ishoota ollin 

tooya. 

 

 

WAA KODAMAA Fadeeta Saaraa   

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Ettanissaa Saaraa Kolldnn Ka Kokollasin. 

ETTA Taqeeqaa 15-20 

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 

Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno. 
kama qattisa, A atfi dehasse faddeeta saaraa poraa 

kayo. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e paayeta'i, 
Sekkamma, "ashaara pahana saaraa" aharmishen. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Ashaara naama saaraa 10 takki lakki koden. (Pahana 
takka) Kidadda dipadsa qara in puusamin. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Aqaran qato saakkaa saaraa ettanshan, Adikkatta olqapha qapa pahana saaraa lakki akkaa caadanin 
ekkanna, Pahanane saara lakki 10, Dikkissaa saaraa ika lekaya 2 taaki 3 pattaa oppa. Kodsi pahanadda 
caatta i'ettanishan. 

• Saaraa kideeta kidaddaa a nessadu karaa caa. Hellooseneti kodaa asse paha kidadda takkane nefon 
ipuusinn. Kokkonnumta hellaa parpaccisnitto nessa dakatnan qaraa diishe fitala puusnan ka akkinaanin kiini. 

• I Otoon ipahanadda taktakka paalewwa ollin qapeeta ettanshin, Qapamoose kidadda kokkonnassa'e qarqaarri. 

KOLLATTA 

• Hellaa otoonn saaraa upan akkaa ke olle kidaddan saara kokkonnyshini kassumaa i’koddita. lakkana 
saaraa uonassa ka hellaa pilaa kidaddaa saaraa dehayshni kassado. 

• Hellaa kokokkoka otoon icaan? Taakketa saaraa kahatta i’ettanshan. Inna takka otoo "isha" koddo hellaa 
lakki apila'ew "ferisere" koddan. otoo hellaa pursamitaa koonaane lellehissa parpaccisini. Inna appitenta' 
opa pupawawe deeno "ferisere" kidaa takka torraattaa ishoota parpaccisni ka hellaa pila ammakasu 
keerittan kidaa "feriseri" kiinaa olli kidaa olli kaleeta torraatta parpaccisni. otok hellaa kidadda 
uuman,sede ipaxaari,haka saaraa koddit'i. 

• Innaa jiikkaa saaraa olle antaa ettaninnin otoo። icaa innaa taktakka (takki hellaa lakke olqapa kutta qapa 

otoon icaan) ashaara saara daassata ka innoosen taaki hellaa lakki akkaa toreaadabi kaaasattan 
lellehayttose akkaa harmishani i'ettanshan. Pahana ashaara aqaptan ollin kidaa pahaa. Innaa takkaa 
taktakkaanne (taaki lakki) otok sede kodo kammaayye ashaara olkaran lehaatan isho dikattoose matta 
oppa oora.  

• Assew" mattee oorshaa" kaagata otanta xoorota karaa asaaraa loqqa harmissa i’ettanshan. Hellaa taran 
kokkolani (taaki a heeno kalappatamo kodeeta /otanta saaraa jirumisaa lakki akkaa akkadani kodeetan 
olqapan kahadin. 

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa  

  

 



© INTERNATIONAL RESCUE COMMITTEE   PAGE 28                   

 

SAANTA 

• Qoota Hellaa akkishi. Aqinda taktakkaa tooyen ka olqapan koddeetan nessa kuttissaan dikoowwa taktakka dikeeta kolladen 
Taayeat lakka kankalaannitto akkishe ka dikoota xaama' akkinnitto dika. 

• Kamma, Qattissaan Hellaa raran tootaysho kuriyyassaan warqata qaraa lokumata paaqela dikeetan jaqqalissaa isho 
pahana paaleta ulfewna akkaa uumani upnayshi. (Matte oorsha: Hellaa olqapan koddeetanne pahanaadda uuman)  

• Olqapa 4 Hellaa qooti, Inna taktakka'e paaqela 39 ashakka isho warqata takka qara'pahana paaleta dehayshi. Hellaa 
taktakka'e taayet lakki daashe.  

• Hellaa taaye kankala'issan dikoose paaqela warqata qaraa akkaa jaqalshNi kokkonnayshi. Apora taktakka jaqqalinnittan 

lokumta paaqela'e nessa kuttissan dikan.  

• milikkita warqatta qaraa co uumeta'e Hellaa akkaa paaqelayshi jaqqalshani kokkonnayshi milikkitoose paalet xaamo akkaa 
matte isho oorinnitto akka qara toreaadani tokkonnayshe 

 

WAA KODAMAA Kankala'issa Isho Dikkoota 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Ettanissaa dikoota qupeeta, Isi la'assa, Qootteta. 

ETTA Taqeeqaa 25-30 

ORAA ATTACO AKKAA 
KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima pallda kara' kuttia’e. Kamma, Qattissan, 
Kankalaatta isho poraa dikoota kayo. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa olqaraa oorsanna akkaa qorrima akutta takka kara' 
kuti'anj kodi, xoori a xawaa' kitto iso adikamte, mehaddaa 
qoottota olqapan kodda. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Mehadsa xa'issaa/daateta, milikkitaddaa paaleta (leya, 
Shaamaa, Pisa, Rooketteta, Kaspa... xoollaa caa, 
Paaqela, Porsaa, Tankartta, Taayseta ka warqata 10ni 
uunmin (a netipewwa xaashin ka qindaddaa kapaa 
adikoowwa 0-6 oppa koddina puusin, Takka kapaayye 
kaartewwa dikoota 10 a 0-6 uuma. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Lellehaysi hellaa tara taran olli qotta paripaccissin. Hellaa a jarrijartta dissatatte desa a tamarrin ishoona 
matte oorishe.olqapan qootta turandesa wa tamarenewe takka takkaa kassadu (“pahana’e: tayyisetta 
e’apare taqqamatte? E’ amma taqqamada? Enkalatayissani.” Hellaa tarraishu atoyittatann, Olqapassu kara 
siileewwa mottaddasu toyetta eetanshan. Ka qara hassapa dasatta e’etanshan. 

KOLLATTA 

• Otoon helllaa olqapa kara dikkadda uppina aynatta lekaya qapa, akamma uppnassu mina akamma lakki lakki kodetan 
otoon olqaba a fatanna kidadda paripaccissina caan, lellehayita apilla aharimissa ettaniso  “liya pa Gnaretta .” hellaa 
tayyetta ka xolla taka a atti uumite adikotta qajelitotta  pattapatta(0) payate haka  10 qara qabeto (akkamma ossin ishin 
xasassu, inna shakka pattapatta qara hay aka inna kuttakudan qara xaya).inna takkan takka matta mattayshutte dakka 
pattapatta kaba qabinata iparpaccissin. Hellaa akamma tayesi kankallayshani ka daka porra jirrotta dikadda qarandesa 
lellehishani kokkonayshi. (Otooni nessa kutttatin dikinitoye) dikkota qaran kankalatte. Hellaa mottadassu olle dakkadda 
liya kapuppa dehassa oli nayreetan iparpaccissin. 

• Aolqapa kutta kodditi ka paradi ka shakko, hellaa takka takka piita qara kodetae xasolaya kodfiya i'ettanshan.Oto assi 
koddite, kodeeta piita akokkokaa akkaa qapan tooyi.  

 
 

YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD YEAR 1 ACTIVITIES: OUR WORLD PARA 1 WAA KODAMAA: PIITA PISSA 

 

NYAREETA 

 
Puuseta adikoota a’ 

upnaa 
 

 
Afaa  

 
Dikattaa Sawwaa' 

 

 



© INTERNATIONAL RESCUE COMMITTEE   PAGE 29                   

 

SAANTA 

• Hellaa qorrima karopa olioa oorish. Kidw olqapinno karaa, sawwanno isho piitano qootan piitinno qara toyeta ettaninno 
malla porraa lejaya ino lelame. Wa'i taktakka apiita qaran tooyeta ettaninna imattee pursanne? Olqapa piisa leleeta turanne 
hellaa amoottadayshote lelin. (Oorshadaa arekammopaxata caa qapinatta parpaccisn፦ kodaa qraa oppa ooretan nakassa, 

qoshaasha xaissaa apishaa isho ameprateeta mina tooyinitto fayya, Toiyeta, Kaspa...) 

• Kamma qattissan, mehaddaa uumata kapaa teyanna hellaa akkishi. Mehaddosen oppayye taktakka hellaa ollin totooyya. 
Kide. Mehaddosen uumate dukaatan teyade taqqamatta pahana apiitinno paxaara'e uumti. Mehaddosen akkaa warqata 
qara jaqqlissa ka qoota piitati desa waa jaalannitta pahana oppa kodda akkaa uumton faani. Poraa, Milikkita (opa qoyra 
Pisha, Irroota, laka kaspa...) koddaa i'ettanissa. Allumalla Mattee oorsha uumataTorraa xatta. 

• Hellaa akkaa mehaddaa uumata qootani olqapan harmishin.Mehaddaa uumata kapa pohamae dehaysha. Paxaarumta piita 

ulfessa'e akkaa mehadda pahano qara' jaqqalshani kokkonnayshi. 

• Hellaa otoo dikkishan kammayye kokkonnumtayti matte oorsadin. 

 

WAA KODAMAA Siilewwa Auumata 
  

WAA FADAMMA PIITA PISSA  

WAA MALLA 
KODAMITA 

Isi Laassa, Piitinno Qara Tokyeta. 

ETTA Taqeeqaa 20-25 

ORAA ATTACO 
AKKAA KODOE 

Haka Hella Nama 20 

PORA 
Hellaa qorrima kara' kuti’itta pora ishoonna ettanno ka Kamma 
Qattissan Asiilewwa Uumata Kodeetn Poraa Kayo. 

WAA TURAN EEYYE’ 
HARMISSA      

Hellaa Qorrimma Akuta Takka Kara Akkaa Torraa Kuti'ani Kodi, 
Sekkamma Hellaa Siilewwa Uumata Uumani Harmishi. 

MEHADDAA ISHIN 
KODEETA 

Mehadsaa Uumata Kapaa Toyamma (Ulaya, Haasholla, Dakaddaa 
Shashakka, Pisada? Taahayta, Kaspa...) Inna Taktakka Warqara Ka 
Tankartta. 

AKKISHAA/ 
 FIITOTTA 

Parpaaccisnincan 

MATTEE OORSHA 

• Kodoose piita ulfessa'e Hellaa kiseera pahanaysho qara koonaane. Piitanno qara tooyeta a atta kitto akkaa 
parpaccisnitto dikado. (Lettoppa'i) oppa, ooretan kodaa qaraa nakaya, pirama mina co kiseeta ka iskamma 
harmissan (kideetan qoshShaa qeedet diissata aporraa piita jaalalaa akkinnityo. Aqapno piitta takka patta ka 
aqara tooynitto isho koklumadda apiita, Dakayna qapa olqapa Hellaa kokkonnassan upnattaa i'ettanshan. 

• Lellehaytose A olkara laje kodd ii'ettasha. KiseetN Hellaa harminninnoyye diissatan teyman. Qara padawetan 
Hella siilewwa xa'issaysho turanne akkakoktoka pora harmisame qapnatto fayya tooyeta itaqqamta. 

KOLLATTA 

• Poraa anakayta tooytame qara kaahet lakayya maxxa kodame otoon iteyanne mahaddaa uumata a 
mattayshote lake ajajetan akkaa olpa oorshan hellaa hale. 

• Olqapa kutta isho pora aapame otoon icaa innaa taktakka walaletta qara "kodeeta" xasoollaya koddaa 
i'ettanshan. Otok asse koddito akodewta walaleeta arakkaccisnitto qapto fayya tooyi. Qara padawetan hellaa 
akkaa mehaddaa qoottadani otoon iheenan hellaaolqapa kode etab tarpissa yaalan qapin akkaa caarto 
qarqaarri. 

• Qoota tiramati desa uumata taaki awta piisa piita qara tioyet aqaran qapto hellaa akkaa kokkonaadani otoon i 
olqapa qapan reexamitta. 

• Mehadda akkatto'e hella rakkaccisne, "taakketa kiriinata qoyra" akkaa kaahadani kodeeta ikodsita. Hellaa 
lakki lakki koda. Harka akkaa kiriinota oli akkito kode ka harkaysho lakke surraappa qapadin. Hellaa 
moottadaysho ollin akka qoraa piita mina akka hittinna katannutyo laayshe. Akkaa lakki takkan qoqqotadani 
kaassado. Helloosen oppaaye "keritamoayta" apula "isha". Keeritta putta hellaa pila ollin oppa leheeta innaa 
isho "kodde akkaa pursamttan daashin ekkassa parpaccisni. Innoosen otoo hellaa appa lahano, Olqapa oli 
palin qapa pursamitta innaa amma? "Keerittampayta" haaraya koddeeta "isha kapaa" innaa keeritta 
parpaccisni. Keerittampayra qoureyye qoyroppopa akkaa keerraan akkaa xampira kodden hellaa upnayshi. 
Hellaa piisa "keerittampayra" taaki "isha" kodeeta wkkassa'e akaahetaysho purshin. 

 

NYAREETA 

 
Upnaa 

 
Afaa 
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