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WAAKODAMAA kahayta a maxxada kollatta   

WAA FADAMMA Paka nakaytan deteen!  

WAA MALLA 
KODAMMITTA 

Maxxada kollatta,oli dakkayiissattaa,nakayita olli 
daasatta 

KISEETA Haka Taqeeqa 5ti 

PALDUMTA 
PARKA 

haka hellaa nama 5-10  

PORA 
qunda paalda a oppa koyyaaloosen qorrima kara 
kutia’ne 

HARMISATTA hellaa nyuuqqawwa qorrima pallda kara' kutissa 

MEHAADA Kowaaseta 

AKKISHAA  Parpacisnincan 
 

MATTE 
OORISHAA 

• Kahaytose akka xasan oli kolladanka ollin parka kahayta takka koddane’e  ishoota qarqaara! 

• Kahayse hellaa olikollatta qaarqaaro akahayta kiseeta shakkaytaw qeennitto qaran xa’ate  malla 
kahayta pila’ nefo assew ollin kaahatta I’ettanshan. 

KOLLUMTAA 
• Sede nefo akkaa hellaa pissa maxxadasso  olkapaa upnaadan kollissaa mallaa tooktaa ishoota 

daanni 

 

 

SAANTA 

• Hellaa qorriman kutiishe. 

• Hellosen qorriman kapa Tiitassaan keereetaka tultayshotin takka kamma' kowaseta juuteetan 
akka maxxaadi leloo’e kode. 

• Namase akamaa  kowasetase juuttotan xaaymate ka maxxa hellaa isene qorrimayteeta karaa 
caa pissa hala ka asseew keereetan takka kamaa juuttotan xaayaaw  

•  kahaytoose' hakaa hellaa piisa qara kayinitoe maxxadasoe' lelelatan dikkisha. 
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WAAKODAMAA Seera Olturataa Xayatta.   

WAA 
FADAMMA’ 

Paka nakaytan deeten!. 
 

WAA MALLA 
KODAMMITTA 

Pora upinati seera xaya ka seeraa xaayatene 
toyta  

KISEETA Taqeeqa 20-25. 

PALDUMTA 
PARKA 

Haka hellaa nama 20 

PORA 
Pora fayya palda ka nyuqqawwosin qorriman 
kutiitta kayo 

HARMISATTA Hellaa qorrimaa kutta kara' kutiissa 

MEHAADA 
Warqata qara’ masmaara pussaan,salaata ka 
qoyyen puussota korda orra dehassa ECCE. 

AKKISHAA  Parpacisincaan 

MATTE 
OORISHAA 

• kodose pora kahayta ka akolluma harmo paxaara uuma malla kodame. Isha kodaa parka ka 
xannumayteeta uumeta. 

• Otoo koyyaalosin shashakka seera sookissa qarqaaramane,seerrosin sookeeti ipiddan akataa 
xajeelan. Seeradoosen nefu qindaysho anejja kapaayye qindaysho a paxaara kammta’e tooyan 

KOLLUMTAA 

• Hellaa nyuuqqawwaa xasa taqqmattanne  waa paxaara isho seera leleeta  I’ettanshan. 
Semmalla dakintaytin waa paxaara akkissan akkama hellaa kukutta wossen ishoonna’ akkishani 
kode. 

 

 

SAANTA 

• . Akkama shorookuman matta mattan hellaa qapannitto hellaa’ upnayshe. Ka akkima otoo parka 

kolluma ka akahayta  karaa caaneyye oli tooytan ka oliqarqarane ishoota jaapesse.  

• Koyyaala upta akkama moottada kokkoka ka a upna qoottatta koddani lele.  

• Seera olturatta koyyaalosin ollin sooksha. Kamma'ew akkama koyyaalosin seerrosin xaayadane 

kodeeta. 

• Kamma’ew akkama koyyaalosin seerrosene a sookshineeti kolluma qapnadane kode.. 
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PARA 1 

NYERAA 

 
Dikatta sawwa  

 
afa 

  

COMPETENCIES 

IMAGES GOES HERE 

 



 

© INTERNATIONAL RESCUE COMMITTEE                

 

WAAKODAMAA Qulqullassa   

WAA 
FADAMMA’ 

Paka nakaytan deeten 
 

WAA MALLA 
KODAMMITTA 

mehaddaa ayshoppaa akkama  xaaymannan ka 
atta akka  poraaysho qulqulessinan upnaada 

KISEETA Taqeeqa 10-15  

PALDUMTA 
PARKA 

Haka hellaa 10ti 

PORA pora kahayta ka kollumaa paldumatan kayo 

HARMISATTA kifleeta kapandesa tittitaaweta 

MEHAADA PARPACCISNINKITTO 

AKKISHAA  PARPACCISNINKITTO 

MATTE 
OORSHAA 

• Kodosee poraa fayyaa kahayta ka kollumaa koddo harmisatta’e qaarqaarri. Hellaa oori xasaa 
kuttan ka akkaa xaaysho mina’e ishoota dakaatto otoo qara tooyanaan. 

KOLLUMTAA 

• Hellaa taa’ima paataddaa iskapaa sekassa’e qarqaarsa kaassattaa i’ettanshan. Moottadasso 
akka ishoota qarqaarane kokkonnayshe. sede nefo pahana qulqullassa pattan kiinema pahana 
moottuma ka a naalumaa kasu. 

• Pora kahayta ka akollumaa demow, paldumtan qulqullumaa fadeeta i’ettansha. Otoon hellaa 
oytappandesa xawwaati  kahayta ettaninninkinnine, peeka’ porase akahayta shakkisaa 
i’ettanissa.  

 

 

SAANTA 

• Hellaa’e akkamaa awta pissa poraa kahata qulqullassa waa parpaccisinaa koddene ka  sedemallaw 

moottadasso akkaa xasa ishoonna dakaanno ishoota lele. 

• Kahayta kinoo mattittayshin kammaa aana (poraa qarqaarsaa qaraa tooyye) hellaa ollin kahado,Ka 

paata qulqullassa(piite paataa poheeta, tarabbeessa qara haaqeta ….) 

• Hellaa 1-2ti akka weetakkan oytaappan desa qulqullayshane kode. 

• Hellaa akka awta piisa otoo kahadan kammaa poraaysho qulqullassaa kolladane mattee ishoota 

oorshe. 
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WAAKODAMAA Olli’ daassata   

WAA FADAMMA Paka nakaytan deeten  

WAA MALLA 
KODAMMITTA 

Olli’ daassata mana akka koddite ka manaa akka 
nakannitto upnaada 

KISEETA Taqeeqa 8-10 

PALDUMTA 
PARKA 

Haka hellaa 15ti 

PORA 
poraa paldumtan qorrima hellaa kutitta’ kayo ka 
kapa antaa kayo. 

HARMISATTA hellaa qorrima paldumtan qaa’en  

MEHAADA kowaseta taaki waa pilaa asuukinnanee 

AKKISHAA  PARPACCISNINKITTO 

MATTE 
OORISHAA 

•   

KOLLUMTAA 
• Otoon parka harmo’ paldi,qorrimaa lakki a tinnashsha foollo a olkapa kaynoo qapnattaa 

i’ettanissaa. 

 

 

SAANTA 

• Namaa parka karaa coo piisa kolluma’e ,ollin ponoottaa ka isi qulqullassaan mehaddanno olturaa 

taqqamattaa akkaman ettaninno hellaa lele. 

• Olli’ daassata kideeta akkama paata ollin taqqamatta  koddite hellaa lele.Sede nefo, akkama paataa 

tara taran ollin taqqamattaa koddite lele. 

• Kaahayta tinnashshaa foollo(mataafa qarqaarsa qaraa tooye) hellaa ollin kaahada, 
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