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INTERNATIONAL

ERKAMA Erkama linnantaat EKALA'DA'A
QUNDHA linnantadha
Kiyatadha iinnantadhaat kollinan; oot akkana
QARPADISA kattamiyanne shimiradhaat
HELPA Taqigadha 20 - 25
KAANNUSSA : .
HALAAT Medhdha haka 20 Kolila kapi
POR Medhdha shimir tall ladsisaass por kayiyonne
taanaw laaletatess afa/taarta lakk laoisa.
Olli ishaamaass medhdha shimir kaan shokku
SENOSISA tall latashshiy. ulleeshsh taarta lakk la;ashiy.
Paanuntadha iinnantaat hin paanaalle anniy 6
MEHADHDHA uum: porttottiina, saaykilet, fart, kaamiyot,
paasset, kaamiyot feraat.
KILIPPET
FITYOTAT N/A
e« Taanawin se op ormatiyan akkum kodhdhadhiyess mashsh ooriy.Taanawin keka
tansaasatenne hek oot iinnantaat op kolliyanet kidha. Medhdha taanaw pat kinnaadhdh
kidhanno, settenno hedhikk. sin taanaw se taanawaass hesa footin shoke laalet
INQAAPATTA Ifiilt?i\;]vtsamshsho tannassa foottinan. Helpa kinnaadhan kodhdho, helpa qoch’ess taanawa
e Helpaan att kiyatadha iinnantaat ufnatinnishsho, hasadha medhdha ufnaadhu. Oot
iinnantaat, semmaalla sin iyya dhakaysamanniyass hpiyadhu.
e Paanuntadhaan att uunt dhikkiy qapadhu. Awpila erkama pilate iinn erkannint.

¢ Helpa erkamaate meet dhakint kellaw kinnaadhu kodhdho ollo paaset qallep fayyatta ladisa
rakkanniyo, qum se madhdha paasetalle kiyanep taarta lakk lacashshiy ollo paanunt shakk
taartadhaanett lahaatanne erreel tarpisaann erkamaanett ooha foottint. Meet shokku afa paaset
oofampaytap kodh ollo pataayenn meet pilet pat lasinnu kodh. Medhdha laalattaann shoke laalet
dhakassattaann paanunt sett tarpisa iyya fadhosinn. Taanaw se helpa ellashshinnishsho, paaset

SENISA oofampayt dhaka garass afa ellashshinniyop kodha iyy fadhosinn ollo. nam se paanunt se
gapadh taanaw se patann kinnaannin. Haka meet shokkooh ulli hatinoss garoioor.

e Teekkawwa kaya dhiinniyan kodhdho, medhdha woraqata iskooretatenn lahass lasishshet
sooromatta taanawa foottinnan. Helpa taanawatin elliyo, iyya woraqata se qar ella iyya
fadhosinn, ollo tara shokku shokku kanna, woraqgata se allgeedhdh.

¢ Hala kaan gafnaattu kodhdho, medhdha hala lakk gall goot ollo taanaw sett hala lakk
taanawosiy.

DHAMMANTADHA

« Medhdha shimir tallop gap. “Innu siip ila kall. Siipaayinu ila, innu maannaanne paanadha gafn.” Kidh.

« “Maanniya helpamitt paanaalle akk?” kidh. (Mittaattila sin kodhdha foottinan: Kaamiyo, kaamiyot fesaat,

porttottiina, fartadha, skk.) “Paanot maanaass fadhosinn?” (Mitaattila: poreeshsh porap antaass fadhosinn.)

« linnantadha 6 iyyaan paannaalle anniy medhdha ufnaytiy. Paanuntadha sinett erkattaann (kaamiyo, kaamiyot
fesaat, porttottiina, fart, paaset, sayklet) .

« “Ashshannass kaamiyo, kaamiyot fesaat, porttottiina, paasetanne, sayklet ann?” kidh kaassadhu. (Mitaattila:
Kattamaann)

+ “Qiidhdha kattamiy ashshann iyya kiyan an lela foottintam?” kidh kaassadhu. (Mitaattila: Shimiradha)

« Medhdha iinnantadha hinep kiy erkattaadhdhd hala se hawwadhu tooy. (Medhdha kiyat iinantaate erkadhen
kodhdho, akkum iyya errop ellinan kaassadhu.)

+ Kiyatadha iinn antaat garoora tooyen kanna, medhdha shokku shokko akkum otant shimir tallop teekkat

dheyinan kaassadhu. Medhdha teekkawwaanett taarta lakk koyen haayen ollo ugqgar lasinninan kaassadhu. (afa

paasetalle kiyanep).

« Taanaw taanaw shoke medhdha teekkawwaan patann akkum anta hirinan kaassadhu, afa iinnantaap

kinnattaann), Helpaan muusiqgotin ello, paaset se qgalle teekkat fadha iyya fadhosinn. Mitaata shokku shokkoss

teekkat algeedhdh. Medhdha paaset se qalle teekkat akkatta dhiyane, taanaw patann kinnaanninan. Haka meet

shokkooh ull hatinoss taanaw.
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INTERNATIONAL

ERKAMA H H RESCUE
Kaamiyotanne Kattamiy
QUNDH linnantadha EKALA'DA’A
Haka 10 dhiha erkatta; akkana shimirap kiy
QARPADISA ashshann iyya kattamiyan tooya; erkama halaat
HELPA Taqiga 20-25
KAANNUSSA
HALAAT Medhdh haka 20 .
POR Medhdha shimir kaan tall lacisaass por Dihassani Kapi
kayiyonne poradha lakkalless erkama kaysisa. Kapata
Medhdha shimir kaan tall lasashshiy. Ukkannass,
SENOSISA poradha lakk tall lasshshiy.
e Kaamiyotadha (helpa gafnaatto —
igafnaattadhiitto, medhdhaass akkana
kattamiy ponka katta maalla)
o \Woragatadha qugquuram garass haka i .
MEHADHDHA dhihaass 1-5 uum, sinetall haay. (Hena se Sokuhumi-Hasati
erkadhu)
e woraqata 10 pakass quur. tarka
tarkampaytanne ellishshetat kaas. semaalla ‘ | ‘ |
por 10 se kaamiyot ull ellashshisaat gafn. >
KILIPPET ’ ‘ |
FITIYOTAT N/A ‘
e Tarka mitanna se att uumit erkama ituraashat ull haay.
e« Medhdha por settep dheya tureeshsh por ull dhikkiy. Et settep kodhdho medhdha ashshann
INQAAPATTA iyya erkanninaness iyyan hoshilenne iyyaanno Ikollila ilass helpa lekk ushinnin maalla kidha.
¢ Kollilaan kaysaadh kanna medhdha akkum por all ushuginan kaassadhu. Medhdha lak se
ushuqgaass kaassawusama gap maalla dhahenn medhdha por settenn erkanninan.
¢ Medhdha hala se qoch’et qafnaattu kodhdho, hala se dhahenn ollenn erkama shakkanaah
erkosisa foottint.
» Kollila foottaass medhdha haww haww kiy qafnaattu kodhdho, foottanaadhdhu olle medhdha
haladha gall qoot, orgara kolla maalla, foottanaadhdhu mitt qallgootta ekkayy. Medhdha foottana
SENISA dhihaassa dhiha olle kiy, paahnatass por shokku shokku tallass kaamiyot lakk kaasaassenne
haka 20 haritt olle feela footttin. ( Hin kodhdha foottiyan, medhdha lakka sin dhihaassayn kaann
ashshann op dhihiyan ufnadhaaneeh it kidha). Medhdha haka ammannet iskilawwa dhihaassa
kaanisaalle kiy maalla, 5 padinan ollo taanaw haww kiyop 5 pil innaakinaness akkum salata %2
innaakinan kaassadhu,
DHAMMANTADHA

« Medhdha shimir tallop qap. Medhdha tureeshsh kollen kiyatadha iinnantaata paanaat gartooy.

« “Aww kaamiyot olle taanaw dhihaassaat kollinn ollo paanuntadha kattamiyane akkandha kankallanniy
uuminn,”Por lakka se att iyya dhikkitt medhdha akkiy. Por se arkanna kiyoss tagiqa 10ap kyu idhdhayy,

ulleeshsh aldhawur. medhdha helpa erkanniyane, poraadhdhu il mimmitaat ollo erkamoodhdhu hawwadhdhu.

¢ Por se dhihaassa lekene — Sinet dhihaassa woragata qar thaafamen uqgalle kiyanenne

poortawwa lakk ugar haayamiyu heka medhdha lakk lakket dhikkiy. Medhdha dhihaassaanett
akkum sinet se qalle tishinanenne woragataadhdhu garass kamiyot lekit kaasinan kokkiy,
ulleeshsh dhihaassaanett sinet se qallep mitaattinninan koy. (Paahnat: meet dhihaassa 4 tish

kodhdho, kaamiyotadha 4 por se op itha haayiyan kash.) Medhdha helpa kaamiyotadhdhu itha

gar kashiyane, erraash dhiha iyya fadhosinn. Karitt se ukkanna kiyonno seep erkannin. hepilanno
dhahenn settep. Meet se turqatt mehadhdha itha sett innaak pushampayt kidha. Helpa et

kinnaadhan kodhdho, kaamiyot awushittet kaasa kapa kaamiyotadha pat shimiraann taanaw se

garoora taanawa foottinan.
e Taanaw ollo Ponk— Medhdha mehadhdha shimirap kikkiy att ponkaann orkettop qaft akkum kattinan

kokkiy, ulleeshsh woragataadhdhu qar kankalchen. Kattana iyyaan seep shimirap kiy akkum
kodhdhenessenne sesseiunt kattama hin orrop kiy gap ollo iinnantadha paana kattama antaass hesaym

© INTERNATIONAL RESCUE coMmiTTEE  The LEGO Foundation K

RESCUE



Haayyaanne Pakatet qara

ERKAMA
anta
QUNDHA linnanta %@
QARPADISA linnantadha pil tooya =\ 2
HLPA Taqiqa 20-25
KAANUSSA Medhdha haka 20 Kolila kapi
Medhdha shokku shokko shimir tall ladsisaass por
POR kayiyu, Ukkannass, shimir se pat feelaass por
kayiyuspace.
SENOSISA Shimir kaan tall medhdha lasashshiy.
Paanuntadha paapura, roobhbhila, elekopteret,
konkaanne akkana err anniy kaas.
MEHADHDHA Paanuntadha iinnantadha hin paanaall anniyanno hedh
fadhosisa foottinan: sykilet, porttottiina, fart, kaamiyot,
paaset, kaamiyot feoaat.
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A
¢ Oot roobhbhila medhdha ishaamot iyyaass masmasunt kodhdha foottinan. Roobhbhila qum iinnantaate
INQAAPATTA helpa ufnaytinnikishsho, iinn antaass erkamaan dhikk akkum kodhdheness ishshaak. akkum
gaapanninaaness, roobhbhilot sohanniyo, hasadha medhdhaat ufnaadhu. Helpa medhdha nahiyan kodhdho
shoke hokat male idhakaysamaanniyane, akkum dhikkinniinan laaffoonninaness helpa geedhdh.
¢ Medhdha haka ammannetess leladha kaannisaalle kiyaadhan kodhdho, paanuntadha iinnantaat erreel
gapaanne kiyatadha iinnantadhaat qarkollisaann helpa lek gedhdhadhu. Issette kuless taanaw sesseiunt se
medhdha shimir pat lakku anniyan haka att paanunt iinnantat gapannintu ollo mahhadhdhu hembhintoss
SENISA taanawa foottint.
¢ Meet dhakintiy kellawut ollo kinnun iinnantaat akkisa foottadhiinniyu gafnaattu kodhdho, paana hoshilenn
medhdha erkama paasumaat dhikkisa foottint. (kaasana shoke ponka) ollo akkum hala (shoke oottayy)
erkanninan kokkiy paanuntadha iinnantadhaan dhah kaasinaness (Inqaapatta: Helpa seep pahisatto,
erkamaan ukkanna kiy akkana oot kaasanaat, sesmmaalla medhdha qaroorinan kaasinan).
DHAMMANTADHA

¢ Medhdha shimir tallop gap. Kidh, “Turqqattaass, Innu kiyatadha iinnantaat sin haww haww kiy paanaalle
anniy kollin. linnantadha pil hin paanaalle anta foottadhiinniy kinnaadhan kodhdho an lela foottintanem?”
(Medhdha akkum mitaattinninan kodh, ulleeshsh paanuntadhaan att erkatt ufnaytitt: paapura, roobhbhila,
elekopteret, konka, akkana haayya gara anniy akkiy)

¢ Oot iinnanatadhayn ishaam. Medhdha iinnantadha hekann iyya iinn erkadhen hawwadhu.

¢ Shimir se tallass kiyatadha iinnantaat dhahenn gafnaatta maalla, paanuntadha iinnantadha heka paanaat

dhey.

e Paanuntadha dhindh halpatt reeha qootaass, hala erkadhu. Paanadha iinnantaat kidha reeh - huss, haayya,
shoke hagq.

¢ Medhdha shimir tall lasiyene, taanaw taanaw. Meet shokku mashsh medhdha qar qaqgapattaann akkum
shimir se pat shiwwinu kodh. Meetin helpa mashsh medhdha se gar gappanniyo, “linn aan...” kidha iyy
fdhosinn, Meetin helpa karitt pahisadho, meetin mahh kiyat linnantadhasett kidha iyy fadhosinn.
(Paahnatass: roobhbhila). Medhdha lakka sin linnantadha se kidhaann harka dhawa iyya fadhosinn. Meetin
mashsh medhdha gar gappadh nam qappatta male por meet pilat gapatta iyy fadhosinn. Meetin shokku
meet se gapaass kokkaatta iyy fadhosinn, meetin helpa gapa foottadhiyo, meet shokku mashsh gappattaalle
kiyo, meet se olle taanawatin garoorin hiramin.
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ERKAMA

Paapuraanne Roobhila

QUNDHA

linnantadha EKALA’DA’'A

QARPADISA

Kiyatadha iinnantadha qartooya; iskiilawwa
ollierkattaatenne halaat gimisa; se uumiyu kodhdh.

HELPA

Taqgiqa 25 - 30

KAANUSSA

Medhdha haka 20

POR

Medhdha shimir talla ladsisaass por kayiyu, paanunt
uumaass hala laogisa.

Dihassani Kapi
Kapata

SENOSISA

Shokkiya gara medhdha hala kaann shokku tall
lasashshiy. Ukkannass, paanunt linnantadha
uumaass hala qgall qoot.

MEHADHDHA

rika iilla rikattaatenne ponka,

Woraqgata kaan 5

Akkana paasumaat (kaasana shoke ponka)
paanuntadha paapuraatenne roobhbhilaat.
Sinawwa 5 heka dhihaassa 1 - 5 kiy. (hala shokku
shokkoss shokku).

Sokuhumi-Hasati

KILIPPET
FIITIYOTAT

N/A

INQAAPATTA

SENISA

¢ Medhdha akkana andhotat akkum err kaasinan immashsh gapadhu. Erkamayn heka moontatenno
kidha maanamaalla moont olle orkafuma somm heka medhdhaat gimisaass oot dhikkanne
ollikkinnat akkana arqudheett dhehaadh olle dhahenn kidha. Urraashshet, kupalet, hampira, iska,
skk.kokkiy. Medhdha helpa roobhbhila kaasa pahisadhan kodhdho, akkum iyya roobhbhila se nam
anniyu male hek torat kaasa dhiinninaness mashshooriy.

¢ Hin akkum erkama hala kodhdhenness mashshooriy. lyya DHAHENN ollelnn erkanninan paapura,
kaamiyot feraat ollo paapura huss gara nam anniyot kaasinan. Dhiha ollo akkanadha moontalle
kaasaass, iyya DHAHENN olli erkatta fadhosinn.

¢ Medhdha issetteeh akkanat ikkaliyu hala ila kinnaadhan kodhdho, Por se medhdha paapura
uumiyaness taanaw pil uggar iyya haay . Motoret paapuradhdha kodhdhaass medhdha 2-3 kiy
pahiy. Medhdhayn afa paapuraap otant shimir se talla anta iyya fadhosinn. Shimir se pataann por
medhdhaatep mitaata ollo medhdhaanett hashshitt medhdha sin poraadhdhop mitaaten garass
harkoodhdhu haayatta iyya fadhosinn, “paapura kann gapisisaann.” Haka medhdha dhah paapura
se kann gapsisaminaness settep erkosiy.

DHAMMANTADHA

e Medhdha shimir tallop qap. Kidh, “Siipaayinu akkattaass paana lekk lekk ekkann!” Kiyatadha iinnantadhaat se iyya
kollen akkum galaytinninaness kaassadhu.

e Kidh, “Kaasana paapuraatenne roobhbhilaat sooromaass aww ollenn erkanninn.” Medhdhaass paanuntadha
paapuraatenne roobhbhilaat akkiy.. “Paapurot ashshannass iyyat siipaaynu ila poreeshsh porap anniyu lela
foottintam?” Oot paapuraatenne kaamiyot feiaat ollo ashshannass iyya erkanniyan medhdha olle ishaam.

e Ukkannass, mehadhdha paasumatenne akkana iilla rikattaatenn ashshannass op paapura sooromiyan akkiy.
akkana op iilla kel goshanniyan ponkaass paanuntadhaadhdhu qarass paapura feJa erkattaass akkum iyya
haladha 2 shoke 3 erkanninaness medhdha lel. Qorayya dhihaassa medhdha akkiy ollo akkum iyya qum
gorayyanettetep olli erkatta fadhosinnishshu illel ollo akkana lek moontalle kiy akkum kaasinan kokkiiy. (iyaanno:
urraashshet, kupalawwa, hampira, akkana haayya gara kiy, roobhbhila, skk.).

e Mwdhdha haladha qallqoot ollo paanuntadhaadhdhu olle akkum erkanninan kodh. Helpa ushiy kanna,
paanuntadhaanett sira maalla err rahha footttint.
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ERKAMA: [INNATADHA

ERKAMA

Qiidhdhadha linnantadhaat RESCUE

QUNDHA

linnantadha EKALA’DA’A

QARPADISA

Qiidhdha haww haww kiy akkatta; iskilawwa
dhihaassaat

HELPA

Tagiqadha 25 - 30

KAANNUSSA
HALAAT

POR

Medhdha haka 20

Dihassani Kapi
Kapata

Shimir kaan tall lacisaassenne erkamaan por
lakk il kaysisaass medhdhaass por kayiyu.

SENOSISA

Medhdha shimir kaan tall lasashshiy. Ukkannass,
poradha lakk gar senosiy.

MEHADHDHA

o Steensilet erkattaass kaartet salaataatep qidhdhadha

e Pukeessa taanawat erkadhu

e Paanunt iinnantaat ullaashsh kishshu awushittet

qidh (traankilawwa, shimiradhaanne iskoorawwa
haww haww kiy gidh) ,

uum. (Kaamiyot fesaat, roobhbhila, saaykilet qunna
olle, konkaanne kaamiyot)

¢ Seeranadha tittnna) woraqgataalle sooromam

giidhdha haww haww kiyann uum ollo sinetall haay).

e Shimir, traankiletanne iskooret kaan woraqata ila

quur sohashshiy. Cut out a large paper circle,
triangle, and square.

* Woraqgata medhdha shokku shokkossenne erkama

paasumatess. (kaasana).

e Seranadhaan att tureeshsh sooront dhih.

KILIPPET

FIITIYOTAT

N/A

INQAAPATTA

e Medhdha por se ilop dheyaadhdhu tureess lak ull dhikkiy. Paana sedhenn medhdhaass akkisaassenne

ashshann op ekanniyan iyyaan hosilenne medhdha kollaann helpa geedhdha foottinan.

¢ Medhdha haka ammannetess ufnunt heka giidhdhaatenne dhihaassaat kaanisaalle kiyan kodhdho,sin

iyyaan dhikk. Sin maanakidha kollilaass erkamaan nam masmasinniy, amm hin helpa op irrot
dhihaassaanne giidhdhadha nam qaaposinniyanem.

¢ sinetanne giidhdha seranat erkamadha itturaashat erkatta maalla ull haay.

SENISA

DHAMMANTADHA

e Medhdha halaayt iyyaan qoch’ kodhdhenne, hala se dhahenn erkama ollierkosisa foottint.

e Foottana kollaat heka medhdha haww haww kiyaadhen kodhdho, medhdha erkama haladha tittinnasap anta
maalla foottannaadhdhu mittass haladha qall goot. Paahnatass,medhdha ufnunt giidhdhaat gimisattaass
hesaym fadhiy qafnaatt kidh, halaadhdhu ilass ufnunt giidhdhaat gimisaass haladha qoota ollohelpa lek
iyya olle geedhdha. Helpaattanne errotayt hala se qarasseeh ushisa amm hefadhosinniyam, hor
giidhdhadha haww haww kiyy ufnaattaass helpa ch‘awunidhdhu qeedhdhatt kidh hedhikk.
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e Medhdha hala kaan tallop gap. Kiyatadha iinnantaat gartooy ollo medhdha akkum hedh olle erraashsh dhihinan kodh.

e Traanklet, shimiranne iskooret woraqata qara kiy erreel qap, Medhdha turqattaass gqidhdhadhayn olle iyyaan orkoll kodhdh iyya fadhosinn. Helpayn
galle qartooya maalla akkiy.. “Hin giidhdha maanaate?” kidha kaassadhu. “Heyye! Hin . Immashsh ooriy dhindhadha___qaft.”

e Kidh, “Aww halaann oot gidhdhadha furisaass erkanninn.” Por lakka se att dhikkitt medhdha akkiy. Poradhaan arkanaat kiyass tagiga 10ap kiy
dhayy, ulleeshsh ellashshiyy. Medhdha erkattaalle kiyane, otantadhdhu tall mimmitaat ollo erkamoodhdhu hawwadhu.
e Kattamaanett innaak - Paanuntadha kiyatadha iinnantaat sin att uuntann olle medhdha dhikkiyy. sinet heket dhihaassa

seeranadhaatenne giidhdhadhaatenn pannoolet kaant hek taanaw pukeessaat. Kollamppayya seeran dhihaassaat shokkonne
giidhdha shakkann sinetalle tishaass akkum hala erkanninan kokkiy. Qiidhdhaan iyya sinetalle tishen erkatta iyya fadhosinn ollo
kattamma iinn antaat sin iyya tura kiy gar haay iyya fadhosinn.(Paahnatass medhdha lakk paanunt konka olle sin dhihaass 4 nne
traankilet yuk paanuntadha taanaw pukeessaat 4 erkatta iyy fadhosinn. ollo qum se iyya konka uwashshinniyanep paanunt se
uwashshisa.) Qiidhdhadha kaysisa tureeshsh dhihaassa awushiya pahisaassenne helpa awushiya qar dhihaass medhdha kokkiy.

e linnantadha istensiletat — medhdha giidhdha istensiletenne woraqata att erkattenn medhdha dhikkiy . Qiidhdhaalle medhdha akuum

iinnantadha se iyya hoosaanniyan kaasinaness kokkiy. (settenno: mankollilaat, hospitaalet, man poostaat, kapiya, man islamaat, man
poolisetat, por roobhbhilaat).
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ERKAMA .
Paana Siipat RESCUE
QUNDHA linnanta EKALA’DA’A
QARPADISA Siip ittur?gsh_ gaapatta; erkama maa_nn_aat
ufnaatta; iskilawwa erkama halaat gimisa
HELPA Taqiga 20 -25
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20 .
Medhdha olli ishaamaass por kayiyu, ulleeshsh Dihassani Kapi
POR hala erkattaassenne kaasana shoke ponkaass Kapata
por kayiyu.
Shimir tallass medhdha olle hir, siipaadhdhu
SENOSISA sooromaass medhdha haladha qall. (shokku
shokkoss akkana paasuma kodh).
Kaartawwa 6 paanuntadha maanna uqggara kiyan
uum/poradha siip ila kiyanno uqgarass
MEHADHDHA (hospitaalet, mankollilaat, maanna ukotat, man, Sokuhumi-Hasati
man poostaat).
Woraqata kakkaanenne hala medhdha 4tess
shokku shokko akkana paasumaat.
KILIPPET N/A
_FUTIYOTAT

INQAAPATTA .

e Erkama itteraashsh dheyiy iinn erkatta maalla medhdha siip sin iyya erkadhen ull haay.

e Helpa medhdha erkama ushiy kanna por all ushuga maalla helpa kayiy idhattaass immaashsh

ooriy.

Medhdha oot siipaadhdhot se iyya itturaash gaapadhen akkum olli erkanninaness kokkiy. Hin

erkama halaat se iskiilawwa ollierkattaat giminniyu kidha.

e Siipat medhdhaass qaapanne hasadha dhikkann dheya foottin. Hasadha heka medhdha kela
illushadhu. Medhdha helpa has nahussa akkinniyane, erkama laaffot, erkosiy.

¢ Medhdha lelufnatadha haww haww kiy qap gafnaattu kodhdho, medhdha leladha siip ilaash
kikkiy orqara kolla footta maalla haladha ollilah. Medhdha dhahenn siip se kaasaass
erkattaadhdhu haladha shokku shokko kokkiy.

SENISA ¢ Medhdha hala kaanet gafnaattu ollo porat heqoch’iyo kodhdho, medhdha shakkann lah
erkattaass hoosatta foottinan. et erkanniyan kodhdho, uqqar erkattaass akkana gim
kinnaattaadhdhu ishshaak.

DHAMMANTADHA

Medhdha hala kaan tallop gap. “linnantadha sin innot kollin dhahenn siipadhaannu ilaash anninnoss hesaym
dhaann. Siipadhaannu ila man shokkooshsh man shokkop por shokkooshsh por shokkop iinn ann. Siipaayinu
ila maanna ashshann kiy akka foott?” kidh. (Mitaattila seep kodhdha foottinan: man poolisetat, hospiitaalet,
mankkollilaat, maanna ukotat, maanna, man islaamaat, man dhinkamat, por siipat ull elliyu, skk.).

Paanunt maanna/poradha siip sin att kaassenn erkadhu, Paanunt man kollilaat erreel gap ollo, “Hin man
kollilaat,” kidh. “Hin man kollilaat. Siipaynoss man kollila maanaass fadhosinn?” kidh. Kaartet lelufnat hek
maanna siipat se att uumtenn garoor kidh.

Medhdha haladha 3 shoke 4 qallgoot. “Antu akkum att siipaayt uumintoss inn fadh.” kidhl. siip ilass maanna
hekan hin fadhosinniy gaapattaass hala erkadhen ollo se iyya qaapadhen kaasana akkiyen. Siipadha ilaashsh
anta foottaass, maannaanne poradhayn paana, fe)a paapuraat, shoke haq urgiyu olle gapisisaayt immashsh
patisadhiy.”

“Helpaan att maanna/poradha tooykishsho, giidhdhadha ashshann kiy akk? kidh kaassadhu. (Mitaattila:
iskooretanne traankilet) “Hin giidhdhadha linnantadha paanaat akkum anninan erkanniy keppeeshsh hawwass
kiyanem?

Medhdha olli erkanninaness siipaadhdhu ilass itturaash hin kodhdhinanne kodhdhadhiinnin olli ishaaminan
kokkiy. Medhdha hesaym fadhan kodhdho, poraadhdhu ilass giidhdha maanna erkattaass mathaafa tinnas
shoke akkana iskooretap kiy dhikkiy.

Helpa et kiyaadhan kodhdho, medhdha kaasana siipaadhdhot akkum olli gootinaness, kokkiy.
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Qiidhdha Hukisa

QUNDHA

linnanta
EKALA’DA’A

QARPADJISA

Qiidhdhadha qartooya; erkama halaat; ollisena

HELPA

Tagiqa 15 - 20

KKAANUSSA
HALAAT

Medhdha haka 20

POR

Dihassani Kapi

Medhdha shimir tall ladgisaass por kayiyu,
ulleeshsh qiidhdhaanett hukisa kaysisaass.

SENOSISA

Medhdha shimir talla lasashshiy, ulleeshsh paana

oo Kapata
se att kilalitt garaash oofaass haladha 5 qall qoot.

MEHADHDHA

¢ Mittannadha qiidhdha atta tureeshsh
soorontess sinawwa 5 gafnatta hefadhosinn.
(Ugqarass ch’awunnidhdhu sooroma
hefadhosinnin).

¢ Akkana dhihamuy paggannaann (paahnatass:
rakaka, alquugq, skk.) giidhdhaan tallass
muutayta paana qarass.

Sokuhumi-Hasati
¢ Lahass tarkadha haww haww kiy 5 kilaliy.
Paana shakkann pahiy ollo sin shakkan marqi
marqga kodh. Tarkadhayn haww kiyaytiy. Tarka
shokkottayy minass giidhdha kodh. (shimir,
iskooret, traanklet — paanuntadha tooy) ——»

KILIPPET

FIITIYOTAT

INQAAPATTA

SENISA

%

« Medhdh helpa kollilaat kaanisa maalla, erkamaan hira tureeshsh ‘paana” soorom.

¢ Medhdha helisa ‘hukinninan” mashshooriy. Helpa shakkanaah medhdha lek paana se qalle
kinnaatta foottinan. Helpa medhdha lek paanaalle kinnaadhane, ollisena foottinan (shokku por
shokku ilass orrhaaya foottinan). Hin amm ormataam shoke ollitooyaam, semmaalla medhdha
helpoodhdhu gedhdhatta iyya fadhosinn.

e Helpaan medhdha “hukinniyane”, linnantadha hekann iyya erkatta fadhiyan kaassattaass
immashsh patisadhiy.

¢ Medhdha foottana dhihaym qap gafnaatt kodhdho, haladha 10 dhihosisa kapa dhihampayya
orqgall dhah dhihiy kokkisaann taanaw sedh helek erkosisa foottint.

¢ Medhdha dhakintalle kellaw ollo paanaalle hukisaass rakkanniy et gafnaatto, ‘paana” sedh
woragata gar kaasaann erkamayn erkatta foottint, ollo harkoodhdhu paana garaat por
dhihamppayyaatep woragataadhdhu garass giidhdhaadhdhu tallaat gapaann hukisaann
haladha erkosiy.

DHAMMANTADHA

e Medhdha hala tallop qap. “Aww att mashshaytess paana giidhdha ullaash kiy gapu qara hukila annint!” kidh.
Medhdha olle giidhdhadha qgartooy.

e linnantadha att kodhdha fadhishshu huss gara hagila shoke moont qara pahisatta foottint* Qiidhdhadha
sinawwaat hala shokku shokkoss dhaannin. Mitannadha giidhdhadhaat sinawwaan qalleell geedhdhint ollo
giidhdhaanettenn anta kaysisaass paana se giidhdhaanettep kiyu gallen feelint. Taraatt kaysaadho kuless,
giidhdhaan ila dhihampayt geedhdh ollo halaayt mitaattiy. Aynonno kodhdho hala se ila kiyu erkamaan

hukisaass oot gqap.”

e Medhdha haladha qoot ollo giidhdhaan sinawwaalle kiy idhdhayy. Mitannadhdha dhihamppayyaat muutaytadha
paana min haay. Hin akkum iyya sesseiuntanne erkama giidhdhdhenness, ormat kodhdhadhiyeness
mashshooriy..

e Medhdha shokku shokko ootadhdhu kaysiyen kanna , “dhihamppayya meeq orqudhop gapann?” kidh
kaassadhu. Dhihamppayya orqudhop qgap ollo haladha 10at dhih. (Hala dhihadhiy, maanamaalla sin erkamayn
qum mataatep koyin ollo amm hin qaap se op fadhenm. Kollinnat karitt dhihaassa sedhet erkama heka
dhihaassa 1 haka 10 dhiha kokkisaass kidha. — amm kaanussa medhdha qgareellam).

RESCUE



ERRKAMA Siip Hesamppayya RESCUE
QUNDHA Kapiyaalle COMPETENGIES
QARPADISA Oot siip hesamppayya haww haww kiyat koll
HELPA Taqiga 15 - 20
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20
POR Medhdha shimir tall lasiyess por kayiyu Thaafaanne ! MEAEM
SENOSISA Shimir kaan tallass medhdha senosiy nappapa

Paanunt siip hesamppayya sin arkannaatt kiyat

kaas: toktoret, polisishsh, kollisampayt, ukot
MEHADHDHA kashampayt, dhama mqﬂampgyt, huss?at_ laha

pohampayt, shoke erkama pil iyyaan siip ila

ufnasham 1-2 kiy.

Kaasana siipat tureeshsh medhdha erkawusam.
KILIPPET N/A
FITIYOTAT

¢ Helpaan att paanuntadha siip hesamppayya uumishsho, immanne inant koya dhiitta ekkayy.

Immaanne inant kedhia akka amm iyya fadhosinniyanem.
o Siipat medhdhaass sin iyya dhakaysamaanniy kodhdha foottinan. Helpa oot siip
ishaamikkinno, hasadha medhdhaat ufnaadhu. Medhdha helpa nahiyane, erkama

INQAAPATTA laaffoottaat erkanninaness kokkiy.

e Siipass erkama dhahenn akkum iyyaan fadhosinniy kodhdheness mashshooriy. Medhdhaass
ashshann op siip gim uumiyan ufnaattaass se fadhosinniyu kidha. Siip hesamppayya olle siip
uuma olle senaass medhdhaass erkamaan dhikk kidha.

¢ Medhdha lelufnatadha gaap siip hesamppayya olle orgapenne orkafumiy olle senan kodhdho,
SENISA kaartet se att sooront akkisa foottint ollo por se iyya erkama siip hesamppayyaat akkinniyaness
saathinet soorominan kokkiy.

DHAMMANTADHA

¢ Medhdha shimir tallop gapaminan kaassadhu. Kaasana siipat se iyya erkadhen otant shimir se tall haay.
Kaasana medhdhaatenne kaartawwaan att soorontenn maannaan siip ila kiy gartooy.

e “Helpaan innu maannayin shoke poradha siipaayinu ila kiy tooyannkinno, orr ashshann kiy akka footto?”
kidh kaassadhu. Maanna/poradha shokku shokko qgartooy. (Mitaattiladha: Mankkollilaat —
kollamppayyaanne medhdha... Hospitaalet — Toktorawwa, neersawwa, bhaagamppayya... skk.)

e Orrat erkamoodhdhu haww haww Kiy ila kiyane se att kaassenn erkadhu.

o Paahnatass, Paanunt kollisampayt erreel gap. “Hin nam se siipaayinu ila kiyu. Sin nam se siipaayinu
hesiyu,” kidh.

o “Hesampayt siip sedh ayino?” kidh. (mitaattila: kollisampayt) “Man se siip sedh hesiyu innu akka foottikkinni
hekanne?” (mitaattila: man kollilaat).

e Paanuntadha siip hesamppayya hepil olle erkamayn qaroor.

¢ Helpa kinnaadhan kodhdho, medhdha olle taanaw erkamaat taanawaass kaasana erkadhu. Meet shokku
kollamppayya turop dheyosiy ollo man se siip hesaym dhaanniy iyya kollenn paanuntayy akkiyu. Meet sin
erkamaan siip hesampayt erkanniyu et erkadh kidh hedhikk. Meet pil lamm siip hesampayt se meetin
kidhiyu hekann iyyat kodhdh bhadhdha iyy fadhosinn.
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. RESCUE
Parneetha siip
ERKAMA
hesampaytat
QUNDHA Kapiyaalle
Oommot haka siip hesampayt kodhdhaat;
QARPADISA uumapayt kodhdh; lelufnatadha siip
hesampaytat qartooy
HELPA Tagiqa 15 - 20 Nababban thaifa k
KANUSSA Medhdha haka 20 : e
HALAAT edndha haka
Turqgattaass shimir tall ladcisaass medhdha
POR shokku shokkoss por kayiyu. Ukkannass,
haladhaann erkattaass iyyaass por se iyya
kaasana ull kaasa foottinan.
Turqqattaass medhdha shimir tall lasashshiy, hasi-siibatt
SENOSISA ollo ulleeshsh helpa kaasana kaasiyane
mehadhdha orgara erkawusatta maalla por se
ilass haladha 4 senosiy.
HALADHA Paanuntadha siip hesamppayya sin att uunt.
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A
e Medhdha Serkisaann akkum katoodhdhu kap dhakassanninan kokkiy. Hesamppayya siip
dhahenn iyyaan fadhosinniy kodhdhaadhdhonne pahisaan katoodhdhu pahiyen dhahenn
akkum serkinninan mashshooriy. Hesampayt alttokk/alch’aal amm hekiyam. Medhdha helpa
oommotanne pahisadha siip hesamppayya katoodhdhu dhakyiyane, kokkisaanne iyyan
tt iy kodhdha iyya fadhosinn.
INQAAPATTA settep gaapanniy kodhdha iyya fadhosinn
e Por se ullil kaasana kaasen akkum medhdha allushuginaness helpa dhaatta immashsh
patisadhiy.
e Parneethadha siip hesampaytat erkama itturaashatess ull haay.
¢ Medhdha hala kaanet qafnaattu ollo porat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakkann lah
erkattaass hoosatta foottinan. et erkanniyan kodhdho, uqqar erkattaass akkana gim
SENISA kinnaattaadhdhu ishshaak.
¢ Medhdha erkama siip hesamppayyaat dhikkiyan ufnaadhi kidh, siip hesampayt maanaass iyyat
fadhosinniyu qaapanniyan akkum katoodhdhu kaassanninaness kokkiy.
DHAMMANTADHA

® Medhdha shimir tallop gap. Paanuntadha siip hesamppayya sin att uunt dhahenn errop sohashshiy. Medhdha olle gartooy.

o Kidh, “Aww att parneetha siipaayt hesampaytat sooromint/uumint. Qum siip hesampaytap ikkodhintoss hefadh. Sin hesampayt se
att itturaash kodhdhin kiishsh gaapannishshop kiyu kodhdha foottin, shoke hesampayt haww kiyu kodhdha foottin. Hesmpaytin
parneetha se iyyat koyadhep kiyu erkannintoss hefadh.”

® Medhdha hesampayt hekann iyya kodhdha fadhiyan akkum ishaamanninan kokkiy. Katoodhdhu olle ishaamiyane iyyaan
orrserkinniy kodhdhinaness mashshooriy.

® Mehadhdha kaasana orgara erkawusatta maalla medhdha haladha qallgoot ollo parneeththaadhdhu ugqgar kaasatta maalla
woragata idhdhayy.

® Medhdha dhahenn parneeththaadhdhu kaasan kanna, After all children have finished drawing their hat, medhdha akkum hekapop
dheyinan koy (shokku shokko) semmaalla woragataadhdhu giidhdhaan maramep ponka foottint. (parneethaap koyaass).

® Helpa kinnaadhan kodhdho, medhdha parneetha se haayatta foottinan ollo parneethaadhdhu minann nam se hesaym kodhiyop
kinnaanninan taanawinan.
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ERKAMA Siipadha Il Anta
QUNDHA linnanta
QARPAISA linnantadha qartooya; poradha siip gartooya; EKALADA’A
erkama halaat
HELPA Taqiga 15 - 20
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20
Medhdha shimir kaan tall ladsisaass lak kayiyu. .
POR Ukkanna, otant siipadha ilaash por akkila haww Nababban thaifa kap
haww kiyanep antaass medhdhaass por kayiyu
SENOSISA M_edh_dha Shimir_ kaa}n talllass lasashshiy. akkila
siip hin por por ila kiyat iyya qoot.
Por akkila siipatenne simpoolawwa kakkaan
siipila kiy 4-5 uum. (settenno: mankkollilaat, hasi-siibatt
MEHADHDHA hospitaalet/kiliniiket, kapiya, man dhamaat, ul, |
skk.)
KLIPPET N/A
FIITIYOTAT
e Sooromaass, erkamaan hira tureeshsh por akkila siipat oottanadha kapaash
ellashshiy/madhdhaakiy. Poradha siip sin akkana haww haww kiy akkinniy gafnaattu kodhdho,
INQAAPATTA akkananett akkiladha kap haaya foottint. Lamm por siip se iyya hoosaadheness Parneetha siip
Hesampaytat medhdha tureeshsh sooromen por siip se kap haayen. (et foottantu kodhdho).
¢ Medhdha por siip se haww haww kiyo kinnaadhan kodhdho, poradhaan il mimmitaata ollo oot
taanawaadhdhot kaassiyadha kaassatta foottint.
¢ Hala medhdha ikkaan qafnaattu kodhdho. helpaan iyya shakarr kidhiyanenne ormineeshsh
feeliyane akkum ihelisanninaness mashshooriy.
¢ Meet dhakintiy kellawut gafnaattu kodhdho ollo “kaamiyotanne oofana” taanawa
SENISA foottadhiinniyo, siip shokkonne lakk iyyaan haww haww kiy kap lacashshisa foottint ollo iyya
por se ilass siip hesamppayya “arrasiy” kodhdha foottinan. Medhdhayn “Ell'” kidhaann hesaym
hedhdhaatta foottinan. Medhdha dhahenn erkamayn qall hark dhaassanninaness
immashshiooriy.
DHAMMANTADHA

e Medhdha shimir tallop gqap. Paanuntadha siip hesamppayyaat shimir se pat pulpul.

e Kidh, “Oct siip hesamppayyaat iyyaan haww haww kiy kollinn. Siip hesampayt ayinonno kodhdho se
fadhosinniyu. Siipaannu se gimenne andhot qap kodhdhinoss dhahenn olli erkatta innu fadhosinn. Aww
poradha siipaayinu ila haww haww kiy anninn tooyinn ollo erkama siip hesamppayyaat taanawinn.”

e Medhdha lakk lakk koy ollo taanaw “Kaamiyotanne Oofampayt” taanaw.(Turingattishsh uggaratooyatta
gara tooy) Lakka lakka se haka att “Ell!” kiintoss man se patann oofinan dhamm. Helpaan att “Ell!”
kiishsho, por siipadha se man se pat kiyu kap ella iyya fadhosinn.

e Por siip se kapa, lakk lakkaynett siip hesampaytap taanawa iyya fadhosinn. Paahnatass, lakk lakkaynett
mankkollila kap ellan kodhdho, qum kollisampaytatepanne meetap kodhdha taanawa iyya fadhosinn.
shoke lakkadhdhonn kollisampaytap kodhdha taanawa foottinan. Medhdha akkum taanawinaness taqiqa
1-2 dhayy, ulleeshsh “kaamiyotadhdhu tallop mitaaten” ollo por siip pilap oofinan kodh.

e Medhdha poradha siip lek tooyanninaness 4-5 garoor. Medhdha por siipadhdhot paoisaass kiyatadha
iinnantaat dhahen iinn erkawusatta foottinaness medhdha mashshooriy, shoke helpaass poradha tooyatta
anta footinaness. Namanne por heyikket minann siipadha akkum haww kinnaanniyan mashshooriy.
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INTERNATIONAL

ERKAMA Siipadha Qim Uuma RESCUE

QUNDHA Kapiyaalle

OOot siip hesamppayya haww haww kiyat EKALADA’A

QARPADISA kollinan; siipadha gim kaanninninan; iskilawwa

ollierkattaat

HELPA Tagiqa 20 - 25

Ao SA Medhdha haka 20

Medhdha shimir tallop qapa olli ishaamaass por Nababban thaifa kap

POR kayiiyu., ulleeshsh hala erkattaassenne

kaasanaass shoke ponkaass por kayiyu.

Shimir talass medhdha olle hir, hesamppayya

SENOSISA kaasana siipadha ilop kalisaass haladha qgall

goot (akkana paasumat qafnaadhu).

Paanuntadha hesamppayya siip hin arkaneett

kiy kaas: motoret irpiyu, peehampayt, poosta hasi-siibatt

anniyu, astenaakachet, laagqampayt, paaset

MEHADHDHA oofampayt, shoke erkama pil sin ufnaytisamep

hekkinnaanniy.

Paanuntadha siip tureeshsh uumen

Akkan paasumaat (kaasana shoke ponka)

KLIPPET N/A

FITIYOTAT

e Paanuntadha siip hesampaytat uumikishsho, se att foottit mittass immanne inant kodha

erkattadhiy. Immanne inantass paahnaytisa tooya amm iyya fadhosinniyanem.

e Medhdhaass siipat mashsh iyya dhakaysamaanniyu kodhdha foottinan. Oot siipadha helpa

waarikishsho hasadha medhdhaatess dhikkiy helisa kodh.

INQAAPATTA e Erkama dhahenn siipass akkum ormittkiyaness medhdha mashshooriy. Ashshannass op siip
gim uuminan medhdha sedh ufnaattaass se fadhosinniyu kidha. Hesampayya siipadhaat haww
haww kiy olle siip uumot medhdhaass erkamaan dhikk.

¢ Medhdha et hoosaadhan kodhdho, akkum maanna awushiya poradha ugaar haayinaness

kokkiy.

¢ Medhdha hala kaanet qafnaattu ollo porat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakkann lah
erkattaass hoosatta foottinan. et erkanniyan kodhdho, ugqar erkattaass akkana gim
kinnaattaadhdhu ishshaak.

¢ Medhdha tureeshsh siip hesamppayya kaysiyen kodhdho, kaasanaadhdhu qarass ishaama lek

SENISA haaya foottint, shoke hala settess por seop akkan ullhaayanniyan sooromaass, por se iyya

erkama siip awushiya hesampayya iyya turaashsh kollen ull erkanninan.

o Erkamaan tureeshsh kiyate se oot siipadhaate meet ulla teek kinnaadhu kodhdho, hala ilop
kalosiy ollo kata olle kaasana kollinu koy. Dhaaosishsh awushitt akkum gedhdhanninaness
haladha kokkiy!

DHAMMANTADHA

¢ Medhdha shimir tallop gap. Paanuntadha siip hesamppayyaat se att turaashsh kollit shmir se pat hahhaay.

Hesamppayyayin medhdha olle gartooy.
¢ Siip hesamppayya awushiyaass medhdha ufnaytiy.

e Kidh, “Oot siip hesamppayya awushiyaat ch’awunnidhdhu tureeshsh henkkollin. Hesampayt shokku shokkonne

aynonno kodhdho siip ila fadhosisamiy. Siipaannu se gimenne andhot gapu kodhaass ollenn erkanninn. Aww oot siip
hesamppayya awushiya kollin.
o Kidh “Antu siipadha setureeshsh allhat akkum tooyintoss hefadh. ollennenno erkatta foottint shoke awweeh it iyya akka
footint. Siip se tooy ollo siipaayt se akkum hokat dhikkaanninoss hesampayt hekann iyya fadhosinniyu gaapadhu.
Paanuntayt gall hesampayt se kaas. Maannaanne paana awushiya siipaayt erkosisa fadhishsho qaapadh.”
¢ Medhdha haladha 3-4.qoqqoot. Foottantu kodhdho, medhdha haladha orrop kiy qall haay. Kaasanaadhdhu galle siip
hesamppayya akkum haayinan kaassadhu.
e Lashsh shakka siip hesamppayya kaasanaadhdha gar haayaass akkum ollierkanninaness medhdha kokkiy.
¢ Helpa kinnaadhan kodhdho, medhdha kaasana heka siipaadhdhot akkum olli gootinan kodh.
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INTERNATIONAL

ERKAMA linnantadha maaniya? RESCUE
QUNDHA Serkisa )
QARPOISA Sii_paaynu ila seka kollinan; kaasana olle torrot EKALADA’A

lelinan
HELPA Taqigadha 20 - 25
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20

— i i Nababban thaifa kap

POR Medhdha shimir tall ladsisaass por kayiyu.

Ukkanna, kaasana kaasaass por kayiyu.

Olli ishaama malla medhdha shimir kaan shokku
SENOSISA talla lasvashshiy, hor kaasanaass qaroora laxa

foottinan. hasi-siibatt

as1-s1pa

MEHADHDHA Woraqataanne akkana paasumaat (kaasana

shoke ponka) dhayy.
KILIPPET N/A
FIITIYOTA

» Oot mimoretanne helpa ormanat waaraann hasadha giggimenn, shoke medhdhaass mimoret

dhappetat dheya foottinan. Medhdha leemmoodhdhu olle helpa linnantadha ila mimoret

INQAAPATTA leliyane, hasadhaan iyya akkinniyan ufnaatta ekkayy. Oot kaasanaadhdhu kaassattaass helpa

dhayy ollo hasadhaan dhakaysamaanniyass hesaym kodh. Tansaasassenne mashshadhdhu
akkisaass por se patt kiyu fadhosisamiyu kodhdho, helpa maanaatenno kodhdho por se
Andhot Dheyanpayt pahisatta anta tooya foottinan.

¢ Hala kaan gafnaattu ollo porat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakkan lah erkattaass
masmasa foottinan. Helpa settep kodhdho lak se iyya ugqar erkanniyan iqqim kodhdhaayy
SENISA ishshaak.
¢ Hala se ila medhdha gim gafnaattu kodhdho, traama uumaas olli ishaamatta foottinan, shoke
Serkisaadhdhu ilass ootadhdhu akkan shakkan iyya hoosaanniyan erkatta foottinan.

DHAMMANTADHA

¢ Medhdha shimir tallop qap. Kaassadhu, “Paradhaalle helpadha innat hoosaannishshan nam an lela foottinu
hekiyam? Akkana parmitt dheyiyy ollo hemasmasinniy hekiyanem” Mitaattila medhdha dhayy. ( mitaattiladha:
Lashsh dhalashotat, Par Awushshitt, Hek Islaamaat, Dhalashot Yessus, skk.)

¢ Kaassadhu, “Lashsh dhaloshaytet serkinnishsho maaniya koy? Lashsh dhaloshayt tureeshsh ashshannass
hedhakaysamaann? Awwu sette ashshannasse? Sekkannass ashshannass hedhakaysamaann? Aww lashsh
dhaloshaytete dhakintayt ilaat maana hedhakaysamaann?” Kaassiyadha shokku shokku kannass medhdhaan
orkett lagiy oot mitaattilaadhdhu akkum olli ishaaminaness kaassadhu, ulleeshsh halaadhdhu qootinaness kodh.

¢ Kidh, “Lashsh dhlashotaytetenne akkana nam masmasosinniyy gagqaapannikinnu linnantadha kidhamin
hembham. Kodhdhana haww haww kiy minann linnantadha huss alamet garaash dhahenn serkisam.
linnantadha akkana tittinay minann paahnatass iilla pesa minann (meet iilla pesisadh kinnaadho kaassadhu),
shoke akkana kaan dhalashotap kiy (huss se qallep dheet maalla innu hokatann masmasi!).”

¢ Kidh, “linnantadha serkisamiyan helpa parat sin haww haww kiyate kidha. linnantadha fadhosinniyan
maanammaalla masmasuntanne hadhat dhikkatt olliqootinu maalla kidha.”

¢ Medhdha helpa Serkisaate paanunt se iyya leemmoodhdhu shoke katoodhdhu olle kiyan kaasinan shoke
ponkinan kaassadhu. Sin Serkisaan iyya hadhanniyan akkum kodhdha foottinan illel. Medhdha hellela foottene
helpa Serkisaate erkama iyya siip ila qapan gara kaassadhu.
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ERKAMA Par Awushitt
. EKALADA’A

QUNDHA Serkisa
QARPADISA Par awushitt sekiy; dhiha
HELPA Taqiga 20 - 25
mﬁzx-?SA Medhdha haka 20 Panga:]fiir:]:rtlt(gttaa kap
POR Medhdha shimir tall ladgisaass por kayiyu.
SENOSISA Medhdha shimir kaan shokku tall layashshiy.
MEHADHDHA Fadhosmn/yang: Lashsh patann an’Fona lakat

paanaytisa akkisaass paatret opawishshu.
KILIPPET N/A
FITIYOTAT

« Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha

idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
INQAAPATTA hasadhaan iyya qar paocsen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo

hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt

kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottinan.

e Erkamayn helek gimisaass medhdha akkum erreel torinan ollo harkoodhdhu haayya qar
naginaness helpaan iyya kidhiyane “awushiya” kidhiyane kokkiy. lyya akkana pil olle gapiyan
kodhdho (pulalatpulaliyo) awushum olle, seenno kidha foottinan.

¢ Medhdha iskiilet dhihaassaat igint gafnaadhan kodhdho, haka 10 akkum dhihinan kokkisa
foottint. hor “hen” kidha kapa “awushitt” kidhinan ollo “hundh” kidha kapa “par” kiinan.

SENISA Hekkodhdhumale, Foottana dhihaassa medhdha hala se ila kiy dhahenness et fadhosinniyan
kodhdhobe kollila hinep kiyanneeh it akkum att kollinnintoss ishshaak.

o Medhdha hala kaanet et qafnaatto, shoke medhdha foottana dhihaat haww haww kiy gafnaattu
kodhdho, hala sett lekussoodhdhonne foottannaadhdhu mittass qall qoot. Hekkodhdhumale,
Por settess nam kaan lakk lushaym hesaassenne dhihaassa hesa maalla kinnaadhiki
hedhdhikk. (nam lakka hin hala shokku shokkoss).

DHAMMANTADHA

« Kidh, “Innu Serkisaan kiy ila linnantadha lashshdhalashotaynu shakkann kodhdhaadhdhu hekollin. Innu paralle
lashsh dhalashotat qafn. Maanniya bhadhdh? Hekaaynop parat lashsh dhalashotat qap. Serkisaynenno Par
awushitt kidhamaann hembham. Oot antona hussat lashsh patann innu kollin immashsh heqqapattenem?”

¢ Antona hussat lash patann medhdha olle qartooyaass helpa geedhdh. Sedh erkanninaness medhdh 2
kaassadhu. (Meet shokku afa hussap ullass ellin, meet se shokku lammi lashshap meet se pat shiwwin).
Helpammitt hussatt lashsh pat akkum anniyoss medhdha lel, linnantadha Par Awushitat qafn. Kidh,
“linnantadha Par Awushi tt hekkaannu helpa hakaytate kodhdh.”

¢ Kidh, “Par Awushitt qara, helpammitt hiraymadha serkinn.” Medhdha akkum lahop kidhdhinan, ulleeshsh erreel
torinan ollo qum erkama apittatep harkoodhdhu haayya gar pulinan kaassadhu.

« Kollamppayya linnantadha Par awushitt iyya serkiyen kapaas mimoret se iyya gapan akkum olliqootinaness

kaassadhu.

« Kidh, “Siip lek Par Awushittass erkama kaysisaass kaalt haayyann, settep innonno poraayinu ilass
kollillaaynoss kaaltadha haayyann.”
e Helpa kinnaadhan kodhdho,1 Awwushitt taanaw. Medhdha dhihaassayin akkum hukila dhihinaness kodh: 1, 2,

3,4, 5...Dhihaassa lehiya gar paoe kuless, taanawampaytin “leh® kidha kapa “Awushiya” kidha iyy fadhosinn.
Ulleeshsh dhihaassaanett 1ya gara hiraminan. Haka taanawampayt shokku hatinoss taanawatin seep

taanawamin.
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ERKAVA Ramataanet RESCUE
QUNDHA Serkisa
QARPADISA Ramataanet serki§a; empathyrakkot nampile EKALADA’A
heketayyep tooya; akkisa
HELPA Taqia 20 - 25
KAANUSSA :
KAANDS Medhdha haka 20 ((')):
POR Medhdha shimir tall ladcisaass pr kayiyu. Ukkanna,
Kaasana kaasaass por kayiyu. —
SENOSISA Olli ishaamaass medhdha shimir kaan shokku tall hasi-siip kap
lasashshiy, hor kaasanaass garlajashshiy.
Helpa shimirate paahnat miint leha akkisa
MEHADHDHA (Paanunt se miskitt gara tooy).
Woraqataanne akkan paasumaat medhdha shokku
shokkoss (kaasana shoke ponka).
KILIPPET —
FITIYOTAT N/A ———
o Serkisayn et medhdha kodhdhadhiinniyan kodhdho, erkatta dhiittaass pahisa dhiitta foottint
Medhdha akkum linnantadha serkinninaness kodhot fadhosinniy. (serkoodhdhu kodhdha dhiy
kidhanno), hor hallaanne siipass linnantadha hekann iyya serkinninan pahisot oot hekaayt
kodhdh foottin.
INQAAPATTA o Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha

idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paoen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin.

¢ Hala kaanenne lak goch’ gqafnaattu kodhdho, medhdha shakkann lah erkattaass masmasa
foottinan. Et settep kodhdh lak se iyya ugqar erkanniyan iqgim kodhdhaayy ishshaak.
ADAPTATION o Uqgar kaasaass et poortet qafnaattadhiitto, Miint leha se att uunt medhdha akkiy. Medhdha
akkum ekkanninan ollo miintadhayn ila shokku worqataadhdhu qar kaasinan kokkiy helpaana
serkisaanette paanuntadha hekadhdh kaasiyane.. (shoke dhahenn)

INSTRUCTIONS

« Kidh, “Innu oot serkisaat kollaalle kinn. Nam inn ila oot lashshat, hussatenne parat hin haww kiy an lela foottinu
hekiyam kat? (Mitaattila: Parat antona shakkanaah hussat lashsh pat anniyu akkinn).

« Kidh, “Serkila fadhosinniy shakkan in gafnu iyyaan moontanna attumat olle gapami, linnantadha heka
Ramadhaan,”

e Kaassadhu, “Nam inn ila linnantadha Ramadhaan dhakay hekiyam? Leemmaatt sin iyya linnantadha
Ramadhaan erkadhen innu qoota foottintam ?” Mittaattila medhdha dhayy. Orman shokkan akkum
Ramadhaan linnantadha foottiyanenne orman shakkannidhdhu lamm linnantadha dhiinniyaness ufnunt dhayy.
Settenno hedhdhikk!

 Ramadhaan kidhot helpa op orr aypisanniyanet kedhdhess medhdha furiy.

« Kidh, “Helpa kallattayinu kallaannikinno oot kollanna siip orpilatenno gaapattot iyyaan fadhosinniy
kodhdhaadhdhu ishshaak. Helpaan innu katoonnu olle oot hasadhdhot shke erkamoodhdhu, ashshannass
paana settep idhakaysamaatta footten ishshaakaass ekkasa innu fadhosinn. Hin rakkot nampil afa hekayyettep
tooya kidham.”

+ Medhdha akkum errop ellinan kaassadhu. Shimir se tallass akkum lukket geedhdhinan kokkiy ollo hopa nam
shokku tallass afa peoadhenep koyosiy. Rakkot nam heketayyep tooya kidhot afa hopa nampilat antaap
kinnaann. Helpa Ramadhaane,siipat thoomiyo, orr se dhama lek dhamaass dhama dhapess rakkotadhdhu afa
hekadhdhop tooya kidh illel.

e Fadhosisa lehatenne miintayy medhdha olle ishaam ollo miint leha sett Ramadhaan awutam hiramishshonn
kaysaannishshu medhdhaan olle ishaam. Salata garass miint leha sett kaas. linnantadha iyya linnantadha
hinnaanniyaness dhahenn akkum paanunt hekatadhdhu kaasinan kokkiy, miint leha sett ukkann haayen.
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ERKAMA Eit (Atiha nne Fitr) EKALADA A
QUNDHA Serkisa
QARPADISA Eit serkiy; kata olle sena
HELPA Taqiga 20 - 25
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20 —
Medhdha shimir tall ladsissaass por kayiyu. hasi-siip kap
POR . .
Ukkanna, olli lahaass por kayiyu.
SENOSISA Olli |shaama_ass medhdha §h|m|r kaan ShOkkL!
tall latvashshiy, ulleeshsh olli lahamaalla senosiy.
MEHATTADHA N/A
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A

o Serkisayn et medhdha kodhdhadhiinniyan kodhdho, erkatta dhiittaass pahisa dhiitta foottint

Medhdha akkum linnantadha serkinninaness kodhot fadhosinniy. (serkoodhdhu kodhdha dhiy
kidhanno), hor hallaanne siipass linnantadha hekann iyya serkinninan pahisot oot hekaayt
kodhdh foottin.

INQAAPATTA « Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paoen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin.

¢ Meet dhakintiy kellawut shoke hala tinnas gafnaattu kodhdho ollo katoodhdhu anta tooyaass
por kapaash anta rakkanniyu kinnaadho, medhdha shakkan poradhdhu ila sesseoa dhiinniy
akkattaass erkamaan qar qaapatta foottint. Hala halpatt medhdha lakk Igapu aodisa ollo

SENISA medhdha pil iyyaan man se kap sesseoiy gedhdhattaass pahiy. Helpa laaletin ellito,
medhdhaan orqudh anniy man se medhdhaan ull ladgiyen tallop anta iyya fadhosinn., ulleshsh
att heniya se kaanepanne kaassiyadhaap tokka foottint. Medhdha foottiyan kodhdh, taanaw
se ellashshiy..

DHAMMANTADHA

« Medhdha shimir tallop gap. Kidh, “linnantadha huss alamet gar serkisamiy hepili Eti.Another important
celebration in our world is Eid. linnantadha pilap helekess. linnantadha Eit helpaan innu ormanaaynu
tooykkinnonne olli kinnaatta shammannikkinno.”

e Kaassadhu, “Nam inn ila mimoret Eit gaapanninnu goota foottinu hekiyam?” Mimoret Eti meet se iyy kap laoiy
olle olli lelinanes medhdha kokkiy. Medhdha ch’awunidhdhu halla ishaaminan kaassadhu. Orman shakkan
akkumEti serkinniyanenne shakkan lamm serkisadhiinniyan ufnunt dhayy. Hin hedhdhikk!

«Kldh, “Helpa orman Eti serkinniyane,ormaanaadhdhot tooyaass ann, uwat sommat uwann, ollo oor se iyya
fadhosinniyu olle dhamaan somm dham. Helpa Eti akkan shakkan innu akka footikinnu gqaapattaass intoonn
innu qum halaat erkannu.” Kaassadhu, “Helpa Eti dhama?” Mitaattila medhdha orkettop qap. Mitaattila haww
haw kiyass linnantadha dhayy.

« Kidh, “Afa helpa Eti serkinniyanep serkoonnu serkinninn orriakkinn ollo kataannu tooya serkinninn. Medhdha
hala lakk qall goot. Hala shokku miintayy altaash oorisaann shimir tall ellinu kaassadhu. Hala shokku lamm
shimir se tallass orminaash mitaatinan ellinan kaassadhu. Helpaan iyya shimir se talla taanaw shoke
tannasaass laaladhu shiwwiyane dhindh patmala qarass. .Helpa laaletin ellito, medhdha miintadhdh shimir
tallopanne altop mitaattisa iyya fadhosinn. Kaassiy kaassannint ollo ollo medhdha karittadhaadhdhu olle
olligootinan. Kaassiy se mitaattisa kannanne laaletin annenno hirama tureeshsh, Medhdha karittadhdhoss
kaan hen dhaatta iyya fadhosinn. medhdha karitadhdhoaa ikkan hen dhaatta iyya fadhosinn. (Paahnatass
Dhayy helpa Eti dhaassam).

e Kaassiyadha:

o Ormanaayt apure Edi heserkiyenm? Ormanaayt serkisaass dhindh se att annishshu tooyishshu
hekanne? Helpa Serkisaate dhaamaan att hoosaannishshu hekiyanem? linnantadha hekann
hokat male hemasmasinn?

e Orman sin helpa Edi orkaassanniyap, medhdha akkum kattoodhdhu kaassanninaness taanaw taanawen.
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ERKAMA Norwus RESCUE
QUNDHA Dhammantadha EKALA’'DA’A
QARPADISA Norwus serkisa; hasi ullimitaattisa
HELPA Tagiqa 25 - 30
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20
POR Medhdha shimir tall ladsisaass por kayiyu.
Ulleeshsh, Medhdhaass kaasanaass por kayiyu. Dihassani Kapata Kapi
Olli ishaamaass medhdha shmir kaan shokku tall
SENOSISA . .
lasashshiy, hor kaasanaass qaroor lalashshiy.
Mehadhdha kaasanaat/ ponkaatenne medhdha
MEHADHDHA shokku shokkoss woraqgata.
Et fadhosinniyan: Sin wraqata quuriy.
KILIPPET Sokuhumi-Hasati
FITIYOTAT N/A

o Serkisaan hala settess fadhosisadhiinniyan kodhdho, aldhiitta foottint. Medhdha akkum
linnantadha serkininan kodhot fadhosinnniyan. (hekoodhdhu kodhdhadhiy naft kidhanno), hor
halaane siipass sekadha hekan hin kodhdhiy ollo serkisama fadhosinniy att mashshaytess pahisa
foottint.

INQAAPATTA e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha idheya
foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane, hasadhaan iyya
gar paoen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo hasadha iyya
dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt kiyu fadiyan
kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin

¢ Hala medhdha leket gafnaatutu ollo lakat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakkan lah erkattaass
SENISA masmasiyan. Et seep kodhdho akkana iyya uqqar erkanniyan iyyaan gim kodhdhaadhdhu
ishshaak,

DHAMMANTADHA

. Kidh, “linnantadha hepil sin fadhosinniy huss qaraash siipat serkinniyu, Norwus. Serkisadha orraaynu
orqudhop indhey. Norwus helpa laapa kapa serkisam ollo itanno par awushittass lashsh awushitter serkinn.”

. Kidh, “Halaayinu ila nam Norwus serkiy hekiyam? Ormanaayt Nowusess maaniya iyya erkadhen innu lela
foottintam?” Medhdha olligootinan kodh. Orman karatidhdhu Norwus serkinniyanessenne shakan lamm
linnantadha dhiinniyaness ufnaytiy. Settenno hedhik!.

. Kidh, “Helpa Norwuse, orman orserkinn ollo lashsh awushittet serkinn. Helpa awushum serkinnikkinno,
iiss awushumisa kodhdha foottinan. liss awushumosisaass shoke awushitt kodhdhaass hasayinu qalleet
maana innu dhakaysamaan? Medhdha akkum olli ishaaminan qaapaadhdhu olli qootinaness kodh.

. Kidh, “Awushumisa hasoottaanne awushiya akum innu masmasinnoss kodha foottiyan. Innu iiss
awushumisaass paana haww haww kiyu gafn. Paana innu iss awushumosinnkkinnu ila shokku, dhikkisa
laaffoottaanne dheraatta.” Dhikkiy laaffoodhdhu ollo medhdha hekaytep 3 akkum dhikkinninan laaffoninan
gallenno dheraanninan koy.

. Kidh, “Aww shakkana iiss awushumosisaassenne awushitt kodhdhaass orr se innu hoosaannikinnu olle
helpa lek rawinn, husikkinn, miilinn, laalet laallann, skk,”
) Akkan shakkan orman Norwus erkanniyan dhama kiyatadha 7 akkum kodhdhen illel. Medhdha kitadha

dhama 7 se hedh olle kidhinan kaassadhu. “Aww oommot heketaynu kiyatadha dhama 7at kaasinn shoke
erkamaan innu masmasinniy shoke innu awushumosinniy kaasinn."Medhdha akkana shakkan shoke lakk iss
awushumosisaass iyya erkaanninan kaasa shoke ponka tureeshsh kayishsh olle olli ishaaminan kokkiy.

. Mehadhdha paasuma iggot. Medhdha thrabheesa qarass shoke lah erkatta foottinan. Medhdha akkan 7
akkum dhaanninan kokkiy (hin heka namat kodhdha foottinan.) nne/shoke erkama (dhikkisa laaffootta shoke
gall dheraatta.), se iyya hasadhdhu galleett iiss awushuminninan. (Ingaapatta: Erkamayn amm iyyaan
tharabeesa hek Norwus kiyatadha dhama 7at iyya iiss iinn awushumosinniyan akkum kaasina innu
kaassannikkinnom).

© INTERNATIONAL RESCUE commiTTEE  The LEGO Foundation K PAGE 18




ERKAMA Yasiti Par Awushitt

QUNDHA Serkisa

QARPADISA Yas?ti par awushitt serkiy; awushuma EKALADA’A

HELPA Taqgiqa 25 - 30

KAANUSSA

HALAAT Medhdha haka 20

Medhdha shimir tall ladisaass por kayiyu.

POR .

Ulleeshsh, lyyaas ponka ponkaass por kayiyu.
lishaama ishaamaass medhdha shimir kaan

SENOSISA shqkku tall Iaoashshly,_hor helpa kaasanaate hasi-siip kap

lacishetadhdhu senosiy.
Mehadhdha ponkaatenne rakakadha shoke
bhuubhbhadha (pukeessa taanawat ila
sooromama foottinan) medhdha ponka siraass
MEHADHDHA (Meet shokku shokkoss fadhosinn).
Inqaapatta: bhuubhbha pukeessa taanawat meet shokku
shokkoss pahitt kodhdho, medhdha ponka tureeshsh
akkum iyya kokin maalla haka lashsh afuret ull olashshiy.
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A
e Serkisaan hala settess fadhosisadhiinniyan kodhdho, aldhiitta foottint. Medhdha akkum linnantadha
serkininan kodhot fadhosinnniyan. (hekoodhdhu kodhdhadhiy naft kidhanno), hor halaane siipass sekadha
hekan hin kodhdhiy ollo serkisama fadhosinniy att mashshaytess pahisa foottint.

INQAAPATTA e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha idheya foottinan.
Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane, hasadhaan iyya qar padsen ufnaatta
ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma
kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot
dheyampayt pahisatta foottin

¢ Hala medhdha leket gafnaatutu ollo lakat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakkan lah erkattaass
masmasiyan. Et seep kodhdho akkana iyya uggar erkanniyan iyyaan gqim kodhdhaadhdhu ishshaak,

SENISA e Mehadhdha akkattaass et rakkannishshu kodhdho, shoke medhdha kokkaanniy gafnaattu kodhdho, Taanaw
kaassiy qappannawaat se helpaan medhdha gappannawinan kaassawusamiyane gappannawwa iyya
fadhosinniyu taanawiy.Kataadhdhu ila nam shokku gappannawaadhdhu ishshaaku kodhdho. “amm
henggappannawem’ shoke sesseiunt awushuma shoke ayika olle anniy kidhu.

DHAMMANTADHA

+ Medhdha hala tallop qap. Kidh, “Siip lekess linnantadha pil hin fadhosinniy Par Awushitt Yasiti kidham.” Kaassadhu,
“Nam inn ila Par Awushitt Yasiti apure serkiy hekiyam? Ormanaayt Par Awushitt YAsiti serkinniyane maaniya iyya
koyen innu lela foottintam?” Mitaattila medhdha dhayy. Orman karatidhdhu Norwus serkinniyanessenne shakan lamm
linnantadha dhiinniyaness ufnaytiy. Settenno hedhik!.

« Kidh, “Par Awushitt Yasiti serkisamiyu helpa qoshsha laapa kapaash kidha. Par Awushitt Yasiti gara orman helpammitt
olli kinnaattaadhdhonne hirayma awushittat serkinn.siip lek ayyaan okka sedhet par dhalashotadhdhotenne awushum

hiraat serkinn.”

e Medhdha indhoodhdhu serkinninan kaassadhu, Kaassadhu “Helpaan inn indhoonn gimbhinnishshan ollo oot helpa
goshsha lapaat qaapannishshane maanniya akk?” Medhdha indha sekontet 15-20 gimbhinninan kodh ollo
gaapaadhdhu sett kayishsh olle akkum olli gootinan kokkiy.

e Helpa linnantadha Par Awushitt Yasiti qapiyani bhuubhbha awushum olle gapaann ponka ponkaann bhubhbhadhaan
sira akkum kodhdhess illel. Kaassadhu, “Oot bhuubhbhaatenne horetat maana uft?” (Mitaattila kodhdha foottin:
medhdha hampira bhuubhbha ila dhey)

o Aww akkum iyys rakakadha sirinaness illel (huss wokkaliyu — iyyanno helpa laapadhaate serkisamiyu) shoke awushum

serkisaass pukeessa taanayat. Kidh, “Hasadha masmasuntat akkum akkinnintaness inn fadh ollo awushuma
dhakaayt/bhuubhbha ponkaann paana se att hoosaannishshonn. akkana att awushuma, helpa lapaat, Serkisa, shoke
masmasunt olle gapishshu dhahenn ponka foottint. Helpaan innu dhakalla/bhuubhbhdha ponkinu ushinno, serkisaass
poraayinu ilass akkinninn!”
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ERKAMA: IINNATADHA

ERKAMA Dhalashot moohaat

QUNDHA Serkisa _ _ EKALADA’A
QARPADJISA Dhalashot moohaat serkinninan; kdhikkuma

HELPA Taqiga 15 - 20

AR oA medhdha hakka 20 ¢

POR Medhdha por shimir tall ladashshisaass por L
kayiyu. hasi-siip kap

ARRANGEMENT  Medhdha shimir kaan shokku tall layashshiy.
Saaqoret tinnaat, shipot strinket medhdha
shokku shokkoss (harkaayt mitt kiy) .

MEHADHDHA Shipawwa saaqoret se gall naq; saaqoret se
woraqata kaasethaatenn pat mar. (sin
dhihaassa medhdha mitt erkatt kidh hedhikk ).

FITIYOT N/A

KILIPPETAT

o Saaqoret/saathinet se pat furittu kanna medhdha kaasetha se pat all ushuginan kokkiy.

o Serkisaass helpa erkawusadhu, fadhosisa siipat qimiy kaaniy.

o Serkisayn et medhdha senadhiyan kodhdho, pahisa dhiittaass foottint. Medhdha akkum
linnantadha serkinninan kodhot fadhosinniy. (hekoodhdhu naft kodhdhadhiy kidhanno), Hor

INQAAPATTA Serkisaan sipaanne halayn linnantadha foottinu pahist hhot hakaayt

e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya qar paocen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin

¢ Helpaan iyya marannaanett tarpinniyane, erkamaan hokat erkosisa maalla medhdha taanset
tannasinan (hursin hursinan) kokkiy.
SENISA ¢ Helpa muusiqoti ello, medhdha marannat sett shokku shokko akkanninaness helpa idhdhikkiy.
Dhihaassa medhdha olle att marannaanett lakk pat mart kodhdho, maranna lakk alfurisaass
medhdhaass kayin.

DHAMMANTADHA
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+ Medhdha shimir tallop gap. Kldha, “linnantadha hokat fadhosinniy siipat serkinniyu shakkannn, Dhalashot
Moohaat kidha..”

e Kassadhu, “Nam inn ila dhalashot Mooha serkiy hekiyam? Dhalashot moohaatess ormaanaay sin iyya
erkanniyan innu goota foottintam?” Mitaattila medhdha dhayy. Orman shakkann Dhalashot Moohaat
serkinniyan shakkan lamm linnantadha dhiinniyaness medhdha ufnaytiy, settenno lamm iyyaan dhikk
kodhdhaadhdhu medhdha ufnaytiy,

¢ Kidh, “Dhalashot Mooha helpa ponate serkisam. linnantadha par awushitt kannass kodhdh. linnantadha
Dhalashot Mooha kidhoti helpaan op leemmaanne kata olle tarpinniyanet kidha. Serkka Dhalashot Moohaate,
siipat hoosuntaayy akkinniyu olli dhikkaattaanne helpaan haww kiyy olli tarpisaann kidha. Paana shokku att
nam pil olle sena foottintu hekanne?”

« Kidh, “Helpaan att nam pil olle sente kuless, sin hasaytalle hedh dhakasamaadh meet se hekap ladiy kapaash
mitaat ollo illel. shoke iyya hedh olle senen.”"Medhdha ch’awinudhdhu hasaadhdhu olli lelanninaness
kaassadhu.

e Marannaanett kaasetha ilop geedhdh ollo olli tattarpisa taanaw. Medhdha nuusiga laallanninan shoke
taanawinan kokkiy.helpaan iyy marannaanett shimir se pat tarpinniyane. Muusigayin ello, meet se maranna
gapadh shokku pat maru (shokku pat!), Helpaan iyya marannaan furinniyane, se gar pasisaadhdhoss akkan
shakkann olli ishaama iyya fadhosinn.

e Maran muutayta gara kiyu fursamiyo, medhdha shokku shokko shipit se akkattaass shipawwaanett olli
tarpinninan kodh . Shipot sin qum tapaletatep harkadhdhu patas okoletadhdhu gara iyyaan hekoodhdhu
kodhdh patass dhahenn akkum sooromama foottamintoss.furiy kolli. Istriinket siip se iyya olle kiyan ollenne olli
andhot kinnaattaadhdhu akkinn.
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ERKAMA Thoomet fursatta /Faasika/
QUNDHA Serkisa EKALADA’A
QARPAD1ISA Thoomet serkisa; “awushm” hawwatta
HELPA Taqiga 15 - 20
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20
POR Medhdha shimir tall ladsisaass por kayiyu.
Ukkannass, taanaw taanawaass por kayiyu. hasi-siip kap
Olli ishaama maalla medhdha shimir kaan
SENOSISA shokku talla lasashshiy, ulleeshsh taanaw
taanawinan.
MEHADHDHA N/A
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A
o Serkisayn et medhdha senadhiyan kodhdho, pahisa dhiittaass foottint. Medhdha akkum
linnantadha serkinninan kodhot fadhosinniy. (hekoodhdhu naft kodhdhadhiy kidhanno), Hor
Serkisaan sipaanne halayn linnantadha foottinu pahist hhot hakaayt
INQAAPATTA e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paoen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin
¢ Meet dhakintiy kallawut ollo taana se gall taanawa rakkanniyu et kinnaadhdhu kodhdho, shoke
taanaw se taanawaass porat qoch’iyu kodhdho, taanaw se ooya ollo por taanaw se illass
SENOSISA medhdha akkum paanunt shipatat kaasa shoke ponka foottinan. Erkama pil lammi medhdha
akkum oot spriinketatenne awushumaat traama erkanninan kokkiy.
DHAMMANTADHA+

« Medhdha shimir tallop qap. Kidh, “linnantadha siip se hokat male fadhosinniy shakkani Thoomet
fursatta/Faasika kidha.”

e Kaassadhu, “Nam inn ila Thoomet fursatta serkiy hekiyam? lyyaan leemmaatt Thoomet fursatta erkanniyan
innu lela foottintam” Mitaattila kollamppayya dhayy. Orman shakkann Dhalashot Moohaat serkinniyan shakkan
lamm linnantadha dhiinniyaness medhdha ufnaytiy, settenno lamm iyyaan dhikk kodhdhaadhdhu medhdha

ufnaytiy,

« Kldh, “Thoomet fursatta helpa kashanna kanna kodhdh. ltanno helpa garoora dhalattaat kidha, helpaan
hassaayinu roopanne haayya hoss kidhiyu min kinnaanniyo.” Medhdha akkum sedh karittadhdhu olle
ishaaminan akkan shakkan sin iyya awushumisaass dhakaysamaatta afa hussat sip gara kiyop kodh

kaassadhu,

« Aww medhdha taanaw ispriinketat akkum taanawinan illel. Medhdha 2 akkum “itap” kinnaanninan ollo
medhdha lakk ispriinket pahinninan pahiy.” Medhdha “it” gapamen kodhdho akkum gappannawa iyya
fadhosinniyaness illel. Medhdha”ispriinket shakkat® et gapaman kodhdho medhdhaas fadhosinniyan ulleeshsh
lashsham geemaach’ch’oodhdh gall pulaann por medhdha gappannawep dheya iyya. Ulleeshsh
taanawaadhdhu se hira foottinan.

e Helpa goch’ess tannaw se taanaw, erkama medhdha se helpa 2 gall kaysiy.
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ERKAMA

INTERNATIONAL

Katum Serkisa

QUNDHA

Serkisa EKALA'DA’A

QARPADISA

Katum serkiy; erkama halaat

HELPA

Tagiqa 25 - 30

KAANUSSA
HALAAT

Medhdha haka 20

POR

Shimir tall ladsisaass por kayiyu. Ulleeshsh,

erkama halaat ekattaass por kayiyu. Dihassani Kapi

SENOSISA

Olli ishaama malla medhdha hala kaan shokku tall
lasashshiy, ulleeshsh haladha qaroor senosiy.

Kapata

MEHADHDHA

Istriinkawwa afur koomma olli gapam olle hidhdh
(por ormitt kiyonn). Koommadha olli kiy ila 1
hefadhosisa foottin ollo sinawwa 3 haladha
medhdha 4 qap shokku shokkoss.

KILIPPET
FIITIYOTAT

N/A Sokuhumi-
Hasati

INQAAPATTA

o Erkamayn hin hurs kodhdha foottinan. Haladha ilass harka dhaassanninaness kaassatta
tureeshsh, iskiilet ollisenaat se fadhosinnishshu gar tooyaass hesaym kodhdha foottint. Helpaan
iyya olli erkanniyane medhdhaan hala ila kiy olle erkattaass pak haysotadha ishaama sin iyya iinn
olli seninan kett parisa gaaposisaass iyya kaassatta foottint. Uggar haayaass, dhakasatta kidhoti
ollisenaass se hoahat fadhosinniy kodhdhaadhdhu mashshooriy. Qaapadha katoodhdhu
dhahenn dhakassatta iiyya fadhosinn ollo nassadha dhakaysamaanniyass dhahenn heriy dhaatta
maalla dhakassatta iyya fadhosinn.

o Katum halaa akkum kaana foottiyoss medhdha mashshooriy. Kata se gareell kiyass lashshmitt
por kiy. Aynonno kodhdho kata awushiyaanno kodhdho gedhdhattot iyyaan fadhosinniy
kodhdhaadhdhu ufnaatta iyya fadhosinn. Settep, medhdha kayshshi dhikk shokku gafnaadhan
kodhdho, henett hedhikk! Kata hala qoch‘et gafnaattaanno lammi hedhikk. lyyaan innu arla
fadhikkinnu haladha katum amm orr alldhiitta fadhosinniyanem kiishshu kidha.

SENISA

¢ Mehadhdh heqoch’iyan kodhdho, por se ilass feelanta ormataat dhikkisa foottint. Medhdha hala
lakk qall qoot. Haladha ukkap pasinan akkan qundhdhinat soorom.Medhdha lakka hala se ila
dhilk olle qapadhen ollo tarkaadhdhu garann por kaalt kishshop feela oll gall mitaata iyya
fadhosinn. Ulleeshsh, shakkananno dhahenn lakk lakka kodhdha ollo settep feela iyya
fadhosinn. Seqareell kaanisa maalla, tarkaadhdhu gallenn kaalt gareell gall mitaata feelosisaass
foottint. (hekisa feelaadhdhu ishshaak!).

¢ Por qoch’ gafnaattu kodhdho, senosila pil medhdha shimir laoshshsisa ollo medhdha pannoolet
olli hahhappa foottinan (shimir se talla istriinket qapattaann oot katum se iyya hoosaanniyan
kidhinanacross. Halot haka “shipira kanaat” erkanninaness taanaw. Shipira kannat sedhetenn
halot dhahenn afa hala kaanetep ashshann iyyat orqgapadh ishaama foottint.

DHAMMANTADHA

« Kidh, “Innu serkisadha lek henkollin!” Haka ammannetess qgalaytisa serkisadhaat medhdha kollen akku gaapanninan kaassadhu.
Medhdha shakkan oot serkisadhaat akkum dhikkiyen kollenness shakkan lammi dhikkiyen kolla dhiyeness ufnaadhu. Se it
fadhosinnishshu mittass serkisadhaanett dhahenn hummaoiy qaroor kolliy.

¢ Kidh, “Aww oot katumat serkinninn ollo erkama halaat katoonnu olle rkanninn. Katoonnu
halaaynu. Helpa kata gafnnaanno, akkan shakkan kaysisaass hesaym gafn. Lashsh shakka
kataan lek gafn, lashsh shakka lami kayishsh shokku. Lshshmitt kayshsh awushitt soormann ollo
haladha siip erkattaass ootaadhdhu helisaas erkann. Halaayi ila gimisaass kata awushiya
gedhdhann. Hokat issommomisa maalla katoonnu olle erkatta foottinn.

* Medhdha qum kayshshatep hesaym akkisa maalla sin orkap ladiy akkum olli waarinanessenne
akkana somm olli kiinaness kokkiy.

« Kidh, “Aww akkana haladha ila kiy giminninn.”

¢ Medhdhaass sinnawwanettenne koommadhaan olli kiy akkiy. Medhdha sinawwaanett akkum hark qappatta foottadhiinninaness
shoke dhakintadhdhu hekantenno kodhdho, sinet lahop peoishsh kidh naftenno illel.

¢ Medhdha istriinket se koomma olle gapashant qapattaassenne ollo iyya sedh erkanniyan sinawwaanet erreel geedhdhaassenne
mashsh shokku shokku gar haayaass ashshannass iyya olli erkanninan akkiyy. (komma se olli hidhdham alltiiraann ollo
ulleeshsh sinadhaan qarass mitaattisa haayaann — helpa hoosaatto medhdha se akkisa fadhiyass oot dhayy).

¢ Medhdha haladha 4 hahhaay. Sinawwaanettenn medhdh akkum piraamitet hala olli erkanninaness kokkiy (hala 2 hate kannass,
1 ele errass).
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ERKAMA Orman serkisa

QUNDHA linnantadha EKALADA’A

QARPADISA Orman serkiy; Heka hasadha dhakay

HELPA Taqiga 20 - 25

KAANUSSA

HALAAT Medhdha haka 20

POR Medhdha shimir tall ladisaass por kayiyu. kap

Ulleeshsh, Kaasanaass por kayiyu. )

SENOSISA Medhdha olli ishaama maalla shimir kann shokku Sokuhumi-

tall lasashshiy, Kaasanaass qaroor senosiy. Hasati
Mehadhdha kaasanaat/ponkaatenne medhdha

MEHADHDHA shokku shokkottess woragata.

KILIPPET N/A

FITIYOTAT

« Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paosen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo

INQAAPATTA hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt

kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin

o Erkamayn halaaytess heka dhawuraat et kodhdhan kodhdho, gar tarpaass foottint. Medhdhaan
halaayt ila kiy hedh hakati up.

¢ Hala medhdha leket gafnaatutu ollo lakat hegoch’iyu kodhdho, medhdha shakkan lah
erkattaass masmasiyan. Et seep kodhdho akkana iyya ugqar erkanniyan iyyaan gim
kodhdhaadhdhu ishshaak,

SENISA o Medhdh has dhakayaatenne pottonnadha inpeiashshisaat kapaash qar erkattaass hokat
fadhosinniyan kodhdho, gall dhedhdheraattaass shoke dhikkisa laaffoottaass helpayn
geedhdh.

DHAMMANTADHA

+ Medhdha hala tallop gap. Kidh, “Serkisadha lel lek kollin! Serkisadha hokat fadhosisamiy ila innu gafnu shokku
ormanaynu linnantadha kidha. Ormanaynu male amm seep kinnaannhaanem. Kayishsh kapop mitaat ollo oot
ormanaayt se att hoosaannishshu ishaam.

¢ Kidh, “Orman hawwass kiyan. Awwshakkana, oohamiyan — iyyaan dhikk kodhdha fooinnan shoke iyyan hakat
male alqoch’. Lashsh shakka ormanaayinu olle kinnaann, lashsh shakka ollen ch'iih. Lashsh shakka orman
awushiya olle kinnaann. Helpa hin dhah kodhdhiyane, innu masmasosisa shoke dhappisa foottinan. lyyan
dhikki, hala katadhaat gafn. ollo masmasuntanne dhappetaynu innu iyya qootikinnu.”

+ Medhdha hasadha masmasuntatenne dhappetat iyya inffoottinan pottonnadha akkum olligootinaness kokkiy.
Kidh, “Oot hasaaynot waaraass pottonnadha kaan gafn. antu oot sedhetess dhikkisa laaffoottaanne qall paha
hoosaann.” Medhdha sesseount dhikkisa laaffoottaat dhamm ollo ulleeshsh medhdha por laoen ileeshsh 3 qll
dhillisanninan shoke dhedhdheraanninan kodh.

» Helpa kinnaadhan kodhdho, mehadhdha kaasanaatenne ponkaat medhdha goot ollo nam se iyya
hoosaanniyaness kaartet erkanninan kodh. Medhdha akkum paanunt nam shoke nam olle hekatadhdhu
kaasinaness kokkiy, ashshann iyya nam se shammanninan akkisaass.
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ERKAMA Serka Qahisa Dhuhaat EKALADA’A
QUNDHA linnantadha
QARPADISA Serkisa; siip gimisa
HELPA Taqiga 15 - 20
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20 hasi-siip kap
POR Medhdha shimir tall ladisaass por kayiyu.
SENOSISA Medhdha shimir kaan shokku tall lasashshiy.
MEHADHDHA N/A
KILIPPET
FITIYOTAT N/A
o Erkama oot serkisaat siin siipaayinu il fadhosinniy erkattaass helpaan dhikk kidha. linnantadha
erkama pil pat uwashshisamdhiy turinqatta erkamayn ila kinnaadhan kodhdho, erkama
awushiya itturaash erkattaass templeetet sedh erkadhu.Et hoosaattu kodhdho, serkisaass
“sukan meet namat” qaapatta kapa erkama haww haww kiy garraththa foottint. Dhikkisatta
; ; '
INQAAPATTA m?alla akkann itturaash erkajtta qaapgttaayt ishshaak!
e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
indheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paosen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin
» Meet dhakintiy kellawut ollo erkamayn qall hark dhaassatta rakkanniyu et gafnaatt kodhdho,
paasumaann iyyaan serkisaan olle anniy medhdha kaassatta foottint. Akkana serkisaan olle
anniy paahnat dhaatta foottinan, shoke oot serkisaan et mimoret gafnaadhan kodhdho.
Serkisaan att kollinnikishsh et serkisadhiinniyan kodhdho,sin iyya hadhanniyan serkisaass
SENISA mashshadhdhu dhaatta foottinan.
¢ Pahisa dhahenn fadhikkishshu kodhdho, medhdha oot serkisadhaat op ull haayanniyan akkum
dhikkinninaness medhdha kokkiy. Se att erkamayn pat uwashitt kodhdhonn shoke linnantadha
iyya hadhanniyan aynonno kodhdho.
DHAMMANTADHA

« Medhdha shimir se tallop gap. Kidh, “Serkisadha iyyaan lek lek henkollin!” Medhdha qalaytisa serkisadhaat
iyya haka ammannet kollen akkum gaapanninan lelinan kaassadhu.

» Kaassadhu, “Helpaan innu serkinnkinno hasaynu ilaat maana innu dhakaysamaan?” Medhdhaan orkap ladiy
akkum olli ishaamanninan kokkiy.

« Kidh, “linnantadha shakkan innu gafnu
Se innu ufnu olli lela foottinam?” Orman shakka linnantadha

kidham. Halaayinu ila nam serkiy hekiyam?
, akkum serkkinniyan ollo shakkan

lamm linnantadha dhiinniyan medhdha ufnaytiy. Settenno hedhikk!

+ Medhdha hala olle ishaama kapa akkum olli ishaaminan kokkiy. Medhdhaass, “Dhindh linnantadha se hakat
fadhosinniyu ormanat, kata,nne siipaaynu kapa dhey,” kidh. Serkisadhaan innu gafnoss dhahenn hin shaakket.
Aww, Siipaaynu olle kodhdha ollo linnantadha foottaass, qum “hidhdhot namatep” innu olli annikkinnu taanaw
taanawinn.”

« Medhdha haladha 5 shoke 6 qall goot. Halayn shokku shokko shimir tallass hashshitt olless miintadhu
ormineeshsh mitaattinninan ellinan kodh.Hark shokku altaashanne qall qalless hark nam shokkot
gappanninaness dhamm. Ulleeshsh, harkaadhdhu se shokku akku altaash gapinan ollo hark nam pilat haww
hawwass otant ilaash qapinan illel. Issette kuless medhdha harkaadhdhu algapatta male ootadhdhu ‘ihayya“
iyya fadhosinn.
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ERKAMA Moosayket Serkisa EKALADA’A
QUNDHA linnantadha
QARPADISA Heka ootayy lela; torrot paasum lela
HELPA Taqiga 20 - 25
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20 .l
POR Medhdha moosayket sooromaass por kayiyu. hasi-siip kap
Medhdha moosaayketadhdhu sooromaass hala
SENOSISA lasxashshiy. Sin mashshayyess shoke halaann
kodhdha foottinan (lekussa mehatt olle).
MEHADHDHA Woragatawwa po.n_.kadha haww haww kiy qap
gaa kakkaaiaann; iinn madhdhaakisa
KILIPPET
FITIYOTAT N/A
e Mimoretanna helpa ormanat ishaamikinno hasadha nannayq hasadha dhappetat medhdha
idheya foottinan. Medhdha mimoret helpa Serkisaat ormanaadhdhu olle taanawiyane,
hasadhaan iyya gar paosen ufnaatta ekkayy. Oot hasaadhdhu kaassattaass helpa geedhdh ollo
INQAAPATTA hasadha iyya dhakaysamaanniyass hesayma kodhdh. Tansaasaassenne akkisaass por patt
kiyu fadiyan kodhdho, helpa aynonno kodhdho por andhot dheyampayt pahisatta foottin
o Erkamayn halaaytess heka dhawuraat et kodhdhan kodhdho, gar tarpaass foottint. Medhdhaan
halaayt ila kiy hedh hakati up.
¢ Medhdhaass moosayket erkattaass et qall gidhaass worqgatawwa ponkadha haww haww kiy
gap gafnaatta dhiittu kodhdho, mehadhdha kaasanaat shoke ponkadhaat iyya dhaatta foottint.
SENISA ¢ Hala kaan gafnaattu ollo porat hegoch’iyu kodhdho, medhdha shakka lah erkattaass masmasa
foottinan. Et settep kodhdholf, sin iyya ugqar erkanniyan iyyaan qim kodhdhaadhdhu ishshaak.
Uqqar haayaass, medhdha kach‘et shoke se op imariyan woraqata akkum olli qootinan
fadhishshu kodhdho, medhdha haladha gootot mehadhdhaan hoshil olli erkisaass hes.
DHAMMANTADHA

e Medhdha shimir tallop gap. Kidh, “Innu linnantadha haww Kiy lek lek akkin. linnantadha karitt hek
hussaynot.Aynonno serkinniy. Antu akkum inn indha gimbhinnintan ollo se inn haka ammannet koliten
gaapannintaness inn fadh.” Helpa medhdha indha gimbhisaalle kiyane,hoora dheha serkisadhaan att hala lelt
hembh. Aayila kishsh? Ponka hekann ann? Qiidhdha hekann ulla kiy? Serkisaan hekanne?” Otant
kaassiyadhaan ilass sekontadha ch’'wunidhdhu idhdhayy semaalla iyya lakooss helpa serkisadhaat qaapatta
foottinan. Erraash mitaattila amm iyya fadhosinniyam.

e Medhdha akkum indhoodhdhu gimbhinninan kaassadhu. Kidh, “Ammann helpaan innu mashshayu qgall kaasin
uuminn.”

« Medhdha woraqata ponkadha haww haww kiy pat maramenn qgall qoot. Woragata sedh paanunt moosayket
inserkisaat madhdhaakisa erkanninaness kokkiy. Medhdha et linnantadha shakkan bhadhdha dhiyane,
paanunt linnantadha se iyya hadhanniyan uuma foottinan, shoke paahnunt serkisaa (settenno. pak lehaat
shoke keeket lashsh dhalataat).
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ERKAMA Qiidhdha Soorom
QUNDHA linnantadha EKALADA’A
QARPADJISA Qiidhdha kaanisa/gimisa
HELPA Taqiga 15 - 20
Y Medhdha haka 20
POR Medhdha shi_r_nir tall lasisaass por kayiyu. . Panina insrkatiaa kap
Ulleeshsh, giidhdha sooromaass por kayiyu. 2 Ufinatta
Medhdha shimir kaan shokku tall lasashshiy, S srasiigitaciid
SENOSISA ootadhdhu shoke halaann giidhdha sooromaass
aenosiy.
Halittadha, illa rikanniy, shoke insooromaass
poosta.
Puukeessa taanawa soorom (see Reference
MEHADHDHA Guide for recipe)
Qiidhdha haww haww kiyanne giidhdha ufnaytisam
quur sohashshiy (Paahnatass: shimir, traankilet,
skooret, iska, leha).
KILIPET N/A
FITIYOTAT
e Qaapadhu, Erkama gaapatta kaanussa medhdhaatess iyyan fadhosinniy kidha. Hekodhdhu
male, erkamaan et hursaanniyan kodhdho medhdh huura foottinan. Erkamayn iyyaan nam
dhikkaanniy. Medhdha giidhdha sooromaann et rakkanniyan kodhdho, settenno iyyan dhikk.
Turgqattaass att hala ilass sooroma kaanisaass medhdha kokkisa ekkasa foottint. (akkana iyya
hoosaanniyan gimisa kaanisaann, sooroma pahisaann) att footta maalla ulleeshsh hala shokku
INQAAPATTA shokko hawwadhu ollo gidhdha shakkanass mootelet kodhdh. Halaass qiidhdha shakkan
akkisa.foottint ollo medhdhaanno sedh mootelet paahnasa erkattaass kokkiy. Medhdha olle
sheet nam shokku shokku qarass helek erkattaass, erkama hala tinnasat akkum helek
foottamintoss hekoy.
o Kollila kanna medhdha akkum lak ushugaann hedh hesinaness mashshooriy.
¢ Medhdha ufnunt gidhdhadha haww haww kiy /lahamot qafnaattu kodhdho, medhdhaanett olli
hesa maalla foottana haww haww kiyann lakk lakke erkosisa foottint, so they can help each
other.
¢ Medhdha ufnunt giidhdha kaanisaass et dhammanta fadhiyan kodhdho, mehadhdhdaanet hala
tallop goota ollo helpa orrop kiy ilass giidhdha orrop kaanisa foottint. Paahnatass, iskooret erreel
gapa foottint, gemaraanne dhindhadha olli dhih, aynonno qum se iyyat skooret taanaw
SENISA pukeessaayyetenne haliya/rikadha iilla olle (inqaapatta: medhdhalakk lakke olli erkanninaness
kodha foottint) ollo ulleeshsh hala se turqgattiy medhdha kaassadhu.
¢ Medhdha oot giidhdha ufnunt gimit gafnaadhan kodhdho, iskiilet dhihaassaan thafaness iyyaan
dhikkisadh kodhdhane, dhihaassa kaanisaass iyya kaanisa foottint.
¢ Hala kaan gafnaattu ollo porat heqoch’iyu kodhdho, medhdha shakka lah erkattaass masmasa
foottinan. Et settep kodhdholf, sin iyya ugqgar erkanniyan iyyaan gqim kodhdhaadhdhu ishshaak..
Uqqgar haayaass, medhdha haladha gall gootot mehadhdha olli erkisaass hesaym kodhdha
foottin.
DHAMMANTADHA
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¢ Medhdha shimir tallop gap ollo giidhdhaan quuram akkiy. Qiidhdhadhayn medhdha olle qartooy. dhindhadhaanne
ankilawwaan giidhdhadhayn qara kiy iyya olle ishaam. Qum halaatep dhindhadhaanne ankilawwa dhih. Shimirat ankilet
gafnaatta dhiittaayy mashshooriy. Medhdha giidhdhadha iyya erkama pilalle kollen dhikkisa ufnaatta iyya fadhosinn, hor
ufnunt gar tooyot lashshmitt hakatann fadhosinn.

¢ Qiidhdhadha qgar tooyam kanna, pukeessa taanawatenne mehadhdha insooromaat iyya qoot. Aww giidhdhadha akkum
kollinaness medhdha huriy. Qiidhdhadhaan att iyya akkitt ila shakkan akkanaanett pannoolet tinnasat taanaw pukeessa olle
gapaann akkum erkanninan soorominaness medhdha kokkiy.

¢ Qiidhdhadhaan ila et shakkan sooroman kodhdho, giidhdha iyya hadhanniyan sooromaass kokkisa foottin. Helpaan
medhdha sooromaalle kiyane, giidhdhaadhdhu dhindhadha meeqganne ankilawwa meeq iyya gapan kaassadhu.
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ERKAM A Ormindheya Annosiy

QUNDH 2 linnantadha EKALA'DA’A

QARPAQ iskilawwa ormindheyaat kollinan olli erkanninan

HELPA Taqiga 15 - 20

AN ESSA Medhdha haka 20

Medhdha shimir tall ladisaass por kayiyu.

POR Ulleeshsh, hooft ormidheyaat att erkatt kann Dihassani Kapi

antaass por kayiyu. Kapata

Hiraass medhdha shimir kaan shokku tall

SENOSISA lasashshiy, ulleeshsh ormindheya annosisaass

medhdha senosiy.”

Paanuntadha hooft ormindheyaat 10 lakk lakka

erkadhu. (paanunt shakka miskkitt garassenne

MEHADHDHA shakk lamm miskkitt garass) — leladhaanet

hoftadhaan garass THAAFADHIY. Sokuhumi-

KLIPPET Hasati

FITIYOTAT N/A

o Ormindheya erkattaass ollo helek ufnaattaass, ormindheya lakk lakka ch’awunidhdhu
muutayita orrop kiyonn akkum gafnaannintoss hekors. Ormindheya lakkayn haww haww koya
ekkasa dhiy Paahnatass, ormindheya lakk 10 olle, paanuntadha ormindheya muutaytadha
haww haww kiy gap 2 shoke 3 medhdha akkisaass qafnaatta foottint. .

INQAAPATTA o Ormindheya kidhoti oot nassadha hin leladha ila kiyat kidha. Semmaalla, medhdhaass
erkamayness leladha aynonno kodhdho thaafadhiy. Medhdha nassadha iyya dhakayiy garass
laappa haayatta iyya fadhosinn, amm leladhaan thaafam garassem.

e Paanuntadha ch’awunnidhdhu linnantadha olle gapa foottikkishsho, sin lelufnatadha qundhaat
gimisa foottinan.

¢ Medhdha ormindheya ufnaadhan kodhdho, leladha ormindheyaat hedh olle akkum
gaapanninaness kaassatta foottint. Lakk lakka ormindheyaat ufnaytisa foottint ollo leladha pil
hin ormin dheyiy medhdha akkum dhaanninan kaassadhu.

¢ Medhdha gim gafnaattu kodhdho, ormindheya olle anniy taanawa foottint. Meet shokku “itap“
kinnaannin medhdha pil lakklammi “taanawinan” Medhdha helpa qapamane dhuo kidha iyya
fadhosinn. Helpa sin taanawiy iyyaan dhuo kidh kapop aanane, lel kidha iyya fadhosinn ollo
medhdha pil lel medhdhaan laallanniy kidhiyan olle anniyu aannenno pat feela maalla kidha
iyya fadhosinn. Medhdha leladhaan kidhiyan kodhdho, ormindheya erkanniyan kodhdho

SENISA :
settenno hedhikk.

o Meet dhakinty kellawut ollo tarka ormindheya gall anta rakkanniyu et kinnaadho, erkamayn
meet shokku shokkoss dhaattaann ooha foottint. (shoke medhdha lakk lakke hala kaan
gafnaattu kodhdho) hhoft orminantaatenne meet se kaassattaann shoke medhdha lakk lakke
lel se paanunt hooft se iyya qapan ormindheyiyu kidhaass. Meet shokku (shoke lakk lakke) et
sedh erkadhane, hooft se olli lah ollo qaap sedh garoor.

e Otant shimir se taanaw “mimoretat” senosisa foottint. Medhdha olli ishaamosisaann qum
halaatep hukilaann taanaw. (shoke meet shokku akkum hukinninu kodhdh)

DHAMMANTADHA
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e Medhdha hooft ormindheya lakk lakka se att erkatt olle shimir tallop gap. Hooft ormidheya lakka se gara hooft ormindheya shokku
erreel gap ollo maana iyya akkiyan qara kaassadhu. Paanunt settess lakkoossenne paahnaytisaann lel sett kidh, hor lel sett
thaafadhiy. Ukkannass, karitt ormidheya sett erreel gap ollo lel sett lakku kidh. Medhdhaanett lel sett akkum hekanneeshsh
kidhinan kokkiy. Leladhaan ila orpaahnaatta dhakayaadhdhu kaassatta foottint. Nass ormindheyaat orpaahnattaayy paanuntadha
lakkayn gapan qgar gimiy. Ormindheya lakka se garoora kidh.

e Ukkannass, hooftadha ormidheya lakk lakket 10 laha tarka gar haay.lay (Lakk lakka orminanta sett grkann orkanna haayaayit

ishshaak — Hooftadhaanett shokku lukka miskkitt hepil lukka piittot olle orqapa iyya fadhosinn, semmaalla afa antona hooft namatep
kinnaann).

e Medhdha ormindheya leladhaat erraashsh kidha antaann akkum tarka ellinan ollo hooft shakkaashsh hoot shakkap anninan shoke
torinaness kokkiy.

e Medhdha helpa goch’ess seep erkadhen kanna, medhdha shimir se tallop mitaattiy ollo shokkoohann helpa ushess ormindheya
lakka se iyya olle garoor.
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INTERNATIONAL

RESCUE
ERKAMA Kankaldhu Ollo Dhih
QUNDHA linnantadha EKALA’DA’A
QARPADISA Islfnlawwa dhihaass kaanisa; heka oottayy- lelatta;
olligoota
HELPA Tagiqa 25 - 30
KAANUSSA
HALAAT Medhdha haka 20
POR Medhdha shimir tall ladisaass por kayiyu. _ Dihassani Kapi
Ulleeshsh, kankalttaassenne dhihaass por kayiyu. Kapata
Olli ishaama maalla medhdha shimir kaan shokku
SENOSISA talla Iao§hsh|y, hor kankalattaas:senne dhihaass
por kayiyu, mehadhdha olli erkisa senaass qaroor
senosiy.
Mehadhdha kaasanaat/ponkaat; laappa akkis
serkisadhaat olle kiy (leha pakayy, shaama, pulal,
MEHADHDHA skk); Okolet pappaldhaat; kgch et; Worqata taayet Sokuhumi-
10 soorom (quqquur ollo dhihaassa 0-6 ugqar Hasati
thaaf) SHOKE taayet 10 soorom ollo dhindh
shokku shokku garass dhihaassa 1-6 thaaf.
KILIPPET N/A
FITIYOTAT
o Medhdha erkamayn ila taayet se olli erkisa fadha foottinan. Oot dhuupatta se iyya kollen medhdh
mashshooriy.Haladha qootama tureeshsh iskiilet kaassatta se iyya tureeshsh kollenn gartooy
INQAAPATTA (Paahnatass: “Taayet erkattaayt hekaysittem? Helpaass iinn erkatta fiittintam? Aypisam.”
Medhdha taraadhdhu lushanniyane, paanuntadha kataadhdhu hin hala ila kiy tooya foottinan ollo
erkama kataadhdhu kaysinninan. Oot paanuntadha serkisaadhdhu medhdha katoodhdhu
ishaaminaness kokkiy — maaniya iyya erkanniyan kaassataanne sin iyya hoosaanniyan kaysisa.
¢ Hala medhdha ufnunt dhihaassa haww haww kiy gap qafnaattu kodhdho, medhdha olli hes
footta maalla foottana haww haww kiyann lakk lakke kodhdhinan erkanninaness kokkiy.
¢ Hala kaan shoke medhdha hesaym kaassiyadha hisaapet lakkiya fadhiy et kinnaadhane,
erkama shakkan att iyya dhikkinnintu, “Por lehaatep feela’Medhdha taayet se att sooront olle
dhehayy ollo woraqata taraka dhihaassa serote hiram haka 10 ugqara kiyan gapu (masmasunt
kodha maalla, nam tinnaj seerot gar kaas ollo leha 10 garass). Meet shokku shokko dhaka
SENISA seerot gar haayam gafnaatta iyy fadhosinn. Medhdha taayet se kankalsinaness kokkiy ollo
dhaka sett tarka dhihaassa gareel antosiy.(Helpa dhihishsho erraash kidh ) dhihaassaann
kankalsinan.Dhakaadhdhu turqqattaass leha gar pacosisaass karitt pushaass feela iyya
fadhosinn.
¢ Hala kaan gafnaattuu ollo porat heqgoch’iyu kodhdho, medhdha shakkan lah erkattaass
hoosaanniyan. Et settep kodhdho, por se uggar erkanniyan se gim kodhdhaayya ishshaak.
DHAMMANTADHA

« Medhdha hala tallop qap. Kidh, “Aww iskiilet dhihaassaat erkattaass paanunt akkan oot serkisaat uumaass .”

e Taayet sett medhdha akkiy. Dhidhadha shokku shokko tooy ollo hin uqqara kiy halaap dhih. Ashshann op
taayet se kankasiyan akkiy ollo dhihaassaan akkanniy dhih. Ukkannass, medhdha taayet se akku
kankalsinaness illel ollodhihaassa pappaldha se dhihaann woraqata gar madhdhakkinninan ollo paanunt
serkisaat uuminan. (Inqaapatta: Medhdha paanuntadha hala uuminan)

« Medhdha hala 4 qall goot.Medhdha pappaldha harka innaakkotann et qoch’ qoch* kidh haka 30 koy ollo
woraqata paanunt linnantadha olle. Hala shokku shokkoss et qoch’qocho’ taayet lakk dhayy.

« Medhdha taayet se kankalsinan kokkiy ollo dhihaass pappaladha se woraqata qar madhdhaakiy. Pappaladha
se iyya madhdhaakiyen kankalsisaadhdhu mittass eraashsh dhiha iyya fadhosinn.

« Medhdha woragataadhdhu qarass akkisa sooromaass pappaldhaadhdhu madhdhaakkinninan kokkiy. Akkilaan
linnantadha hekann iyya akkinniyan iyya mashshoorinniyan akkum olli ishaamanninan kokkiy.
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ERKAMA Kaasana Porkapaashkiy
UNDHA linnantadh
Q antadha : EKALADA’A
QARPADISA Heka ootayy- lelatta; Hussaaynu helisa
HELPA Taqiga 25 - 30
KAANUSSA \
HALAAT Medhdha haka 20 \\%%\
Medhdha shimir tall ladashshisaass por kayiyu. -
POR UIIQeshsh, Medhdha kaasana uuma kaasaass por Nababban thaifa kap
kayiyu. - — oo
Olli ishaama maalla medhdha shimir kaan shokku
SENOSISA talla lasashshiy, Ulleeshsh medhdha kaasana
uuma uumaass Senosiy.
Akkana uuma kapeesh kiy (qorayya, laappa,
MEHADHDHA dhakalla, pulal, shaatt, skk);woraqata meet shokku
shokkoss, kach’et
KILIPPET
FIITIYOTAT N/A
o Erkamayn Huss serkisaass kidha. Helpa medhdha paanuntadhdhu erkanniyane, palaanetetaynu helisot
ashshannass iyya fadhosinniyan mashshooriy. Qaroora erkatta (lashshmitt), naygaatta qoch’ erkann, ollo
innu kann miilinn. (settenno. amm hussaatemu) hen dhahenn hoosunt huss akkinn. Innu plaaneetet shakk
INQAAPATTA gafn ollo hala medhdhaat se kollinnat hek huss kayshsh kodhdh ollo helisa dhaanniyu hesa kaanisa foottint.
e Erkamayn nam kaan foottinan. Medhdha lakk allisooromaass helpa dhaattaayt immashsh patisadhiy.
Uqggarhaayaass, Att kaasanaass lak se patt kiyu medhdha uuma tureesh kokisaass akkum kiyoss
ishshaakaytess hesaym hekkodhdha foottin.
e Por se helisa qapu por dheha taanawadha akkinniyu ila et kinnaatt kidh, altaash fadhaann akkana uum
hekaadhdhu kodhdh orqudhop gapa hesaass kaassatta foottint.
¢ Hala kaanenne por qoch’ gqafnaattu kodhdho, medhdha shakka lah erkattaass masmasa foottinan. Et seep
kodhdho, lak se medhdhaan uqar erkanniyan iqgim kodhdhaayy ishaak. Ugqar haayaass, medhdha
mehadhdha akkum olli erkinninan fadhikishsho, medhdha haladha senisot erkot mehadhdha se hoshilisa
foottin.
e Oot uuma traama dhikkisaann shoke huss helisa dhattoti, or lashmitt huss helisa dhaattoti pahisa helpaan att
medhdha hala gim qafnaatt kodhdho.
SENISA e Mehadhdha akkattaass helpa rakkannishshu kodhdho, taanaw se “Qorayya Dhilk Akkisa” qafnaatta foottint,
Medhdha lakk lakke laxashshiy. Harkaadhdhu dhilk gar gapanninan kodh ollo harkaadhdhu surraall
gapanninan. Qum gorayya huss sedhetp iyyaanno karittadhdhu olle seep hittinn orqapattaadhdh ikkolliy. .
Medhdha lakk lakka se ila shokku akkum ketta reehanninnu kaassadhu. Medhdhayn ila shokku”feelampayt”,
shokku “it”. Meet feelampayt kodhdhiyu meet se “it” olle orqappatta dhiittaass ekkannin ollo medhdha lakk
lakke kiy hepil olle kinnaannin. Meetin medhdha lakk lakka pil olle lahamo, meet se dhindh piitot qar kiyu
feelampayt awushitt kodhdhaassenne meet “it” kapeeshsh feelaass, ketta reehatta iyy fadhosinn, Hampira
gorayya shokkooshsh qorayya pilap firiyanep feelapyt sedhenno akkum settep kodhdhess illel. Medhdhda
dhahenn “heelamppayya” shoke “it” kodhdha footta maalla taanaw se hirosiy.
DHAMMANTADHA

« Medhdha shimir tallop qap. Kidh, “Halaaynu ila, siipaynossenne hussaaynoss paana lekk innu helisa iinn dhaatta

foottaan ollenn ishaamann.Akkana ch‘awunnidhdhu innu hussaaynu helisaass erkatta foottinnu immaashsh oorisa
foottintam?” Medhdha hala lela tureeshsh akkum karitt olle ishaaminaness kaassadhu. (Mitaattila sin kodhdha
foottinan: Qaroora iinn erkatta, patt allnayqaatta qoch’isa, hassaatisa dhiy, oot hagaaynotessenne elektriketatess se
qaap qapu kodhdh, skk)

» Ukkannass, akkanadha heka uumaat se att orqudhop gaft medhdha akkiy. Akkanayn medhdha olle gartooy. Kidh,
“‘Aww akkana heka uumaatennpaanunt hussaynu se sommat soorominn. Akkanayn woraqata garass akkum
madhdhaakinnintoss hefadh ollo paanunt se akkana oot huss se att hoosaannishshu akkinniy sooromint/uumint - lak
kodhdha foottinan, akkisa (iyyaanno qorayya, haq, wutet, gersha, skk.), shoke mimoret uumaat/torrot .

¢ Mehadhdha uumaatenne madhdhaakisa/kach’et olli erkisaass medhdha haladha qall goot. Akkanadha uumaat se att orqudhop
gaftenn medhdha dhikkiy. Sommomma huss serkisaass akkanaanett kaasana qar madhdhaakinninan kokkiy.

¢ Helpa kaysiy kanna medhdha akkum lak ushuginaness immashshooriy.
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